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GIRIS

Glintimiizde toplumlar varligin1 devam ettirmek ve hayatlarini daha
kaliteli hale getirmek i¢in farkli yollara bagvurur. Bu yollardan en 6nemlisi
egitimdir. Egitim toplumun gelismesi ve degismesi i¢in 6énemli bir unsur-
dur (Erden, 1997: 125). Ciinkii egitimin toplumsal, ekonomik, sosyal, spor,
saglik, bireysel, siyasal gibi bir¢cok alana katkist vardir (Ekinci, Demirel,
Demirel, & Isik, 2015). Bu katkilardan en 6nemlisi okullarda verilen be-
den egitimi dersleri ve okuldan sonraki bos zamanda yapilan rekreasyonel
amagh fiziksel aktivitelerdir (Bademli, 2023). Fiziksel gelisime katkisi-
nin yan1 sira beden egitimi ve spor derslerinin egitim biitiinliigl icerisinde
Ogrenciye kattig1 degerlerin 6nemi gbz ardi edilmemelidir. Nitekim be-
den egitimi ve spor derslerinin genel egitimdeki dnemini anlayan gelis-
mis ilkeler egitim-6gretim politikalarini buna gore olusturmuslardir. Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk, ”saglam kafa saglam viicutta bulunur” soziiyle
iilke genglerinin bilimin 15181nda zihnen, ahlaken, bedenen ve ruhen, en
iyi sekilde yetistirilmesi gerektigi inanc1 igerisinde, beden egitimi ve spor
faaliyetlerine ve sporculara bilyiik dnem vermistir. Ulkemizin geleceginin
teminat1 olan geng nesillerimize fiziksel, zihinsel ve psikolojik agilardan
saglikli yetismeleri i¢in beden egitimi ve sporun onemini iyi bir sekil-
de kavramalarinin saglanmasi gerekir (Yilmaz, 2021). Beden egitimi ve
spor dersi, bireyde problem ¢dzme, yaratict diigiinme, kavram gelisimi,
psikomotor ve bilissel fonksiyonlarin aktive edilmesinde biiyiik rol oynar.
Bireylerin egitim Oncesi ruhen ve bedenen ders oncesi hazir bulunugsluk
diizeyini destekleyerek egitim-6gretimin verimliligini arttirir. Bu sebeple
beden egitimi dersleri ¢cok énem arz etmektedir. Beden egitimi dersleri-
nin okullarda gesitli faktorler nedeniyle yeterli diizeyde yapilamamasi ya
da ara¢ gere¢ yetersizliginden ortak alanda gergeklestirilmesi bu dersin
amaglarin1 olumsuz yonde etkileyecektir. Ornegin; spor salonu sikintis
nedeniyle ortak alanda ders islemek durumunda kalan 6grenciler bu derste
uyumsuzluk ve adaptasyon sorunu yasayabilirler.

Beden egitimi ve spor dersinin smiflari; spor salonlar1 ve okul bah-
celeridir. Normal bir siiftan daha genis bir alanda islenen derslerde 6g-
rencilerin, hareket halinde ve birbirleri ile etkilesim halinde olmasi bek-
lenir. Ogrencilerin tutumlari, calisma ve ders isleme kosullarinin zorlugu
ve fiziki imkanlar dersin islenisini etkilemektedir. Bu nedenle spor salonu,
malzeme temini, ders planlamalarinin fiziki sartlara gore yapilmasi isteni-
len kazanimlarin elde edilmesinde etkilidir. Arastirmanin; iki sinif ile ortak
alanda islenen beden egitimi ve spor derslerine dgrencilerin bakis acilarini
ortaya koymak ve uygulanan dersin egitim-6gretim hedeflerine ulasma dii-
zeyini belirlemek agisindan 6nem tagidigi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin amaci, arastirma grubu, veri toplama aract ve
verilerin analizine yonelik bilgiler yer almaktadir.

Desen

Bu arastirmada, 6grencilerin goziinden ortak alanda beden egitimi
ve spor dersi iglenmesinin etkilerini sunmak ve bunlari gelistirmek amacg-
land1g1 i¢in aragtirmanin dogasina uygun olarak nitel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Nitel aragtirmalar olguyu var oldugu hali ile kendi dogal
ortaminda arastirmayi gerektirir (Simsek & Yildirim, 2011). Bu ¢aligmada
nitel arastirma yontemi kullanilarak belirli durumlarin, oldugu ortamda de-
rinlemesine ve ayrmtili olarak agiklanip yorumlanabilmesi hedeflenmistir.
Bu nedenle durum g¢aligmasi deseni kullanilmigtir. Durum ¢alismasi yapi-
lirken bir durum derinlemesine incelenir ve arastirmada yer alan etkenlerin
bu durumdan nasil etkilendikleri ve bu durumu nasil etkiledikleri gozlenir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Durum ¢aligmalarinda bir olgu biitiinciil ola-
rak tiim yonleriyle ele alinmaktadir.

Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
Kayseri i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli bir devlet okulunda egitim alan
ve ortak alanda beden egitimi ve spor dersi isleme tecriibesi olan 14 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma grubu se¢iminde kolay ulasilabilir 6r-
nekleme yonteminden yararlanilmistir,

Tablo1. Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yas Siif Kod
Kadin 14 9 K1
Kadin 14 9 K2
Kadin 14 9 K3
Kadin 14 9 K4
Kadin 14 9 K5
Kadin 14 9 K6
Kadin 14 9 K7
Erkek 15 9 El
Erkek 14 9 E2
Erkek 14 9 E3
Erkek 14 9 E4
Erkek 14 9 ES
Erkek 14 9 E6
Erkek 14 9 E7
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Veri Toplama Araci

Nitel aragtirmalarda veri toplama amaciyla en ¢ok kullanilan yontem
goriigmedir. Goriisme giinliik dilde karsilikli konusma olarak algilansa da
nitel veri toplama yontemi olarak gdriismecinin arastirma sorularina uzun
cevaplar alabilmek i¢in gergeklestirdigi amacl konusma teknigi olarak ta-
nimlanir (Sen ve Yildirim, 2021). Arastirmada veri toplama aract olarak
iki uzman goriisli alinarak hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Gorlisme formu hazirlanirken kaynak taramasi yapilmus,
konu ile ilgili kitaplar, makaleler, bildiriler ve tezler incelenmistir. Yapi-
landirilmis ve yapilandirilmamis gériisme tekniginin tam arasinda yer alan
yar1 yapilandirilmig gériismede katilimcilar agik uclu ve esnek sorular yo-
luyla algiladiklar1 diinyay1 ve duruma kars1 tecriibelerini kendi diisiinceleri
ile ifade ederler (Merriam, 2015). Yar1 yapilandirilmis gdériisme formunun
ilk boliimiinde katilimeilara ait yas, cinsiyet ve sif gibi demografik bilgi-
ler; ikinci boliimiinde ise ortak alanda beden egitimi ve spor dersi islenme-
si ve bu durumun avantajlari, dezavantajlari, ders verimine etkisine iliskin
yasadiklarini anlatmalarini saglamaya yonelik hazirlanan goriigme sorular
yer almaktadir.

Verilerin Toplamasi ve Analizi

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar ile yapilan 6n goriis-
mede; aragtirmanin igerigi, goriisme tarihi ve saati hakkinda bilgi verile-
rek katilimcilardan randevu alinmistir. Goriismeler katilimcilarin egitim
aldiklar1 okulda, onceden kararlastirilan tarih ve saat araliklarinda ger-
ceklestirilmistir. Goriismelerde katilimcilarin izinleri dogrultusunda ses
kaydi yapilmis, ses kaydi yapilmasini istemeyen katilimcilarin cevaplari
goriisme esnasinda yazili olarak kaydedilmistir. Goriismeler sonucu ses
kayitlar1 yazili hale getirilerek goriisme dokiimii ortaya ¢ikarilmistir. Bu
goriisgme dokiimlerinin analiz 6ncesi bircok kez okunup anlatilanlar ve
arastirma sorulartyla olan baglantilarinin kurulmasiyla kod, kategori ve
temalar1 olusturmak icin On fikir edinilmesi amac¢lanmistir. Goriismelerin
metne aktarilmasindan sonra olusturulan metinler okunmus, katilimcilarin
kronolojik sekilde anlattiklarina uygun sekilde hikayeleri olusturulmustur.
Ortak alanda beden egitimi ve spor dersi isleyen 6grencilerin yasadikla-
riyla ilgili anlattiklar1 hikayelerinin ardindan kodlar belirlenmis, bu kodlar
smiflandirilarak 6grencilerin ifadeleri tanimlanmig ve ifadelerin temalari
belirlenmistir. Katilimeilarin anlatilar1 analiz edilerek her katilimciya ait
temalar, kodlar ve kodlara ait 6rnek ifadeler anlatilardan sonra hiyerarsik
kod-alt modeli kullanilarak sunulmustur.
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Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik arastirmacinin arastirdigi olguyu, dogal
ortaminda oldugu gibi tarafsiz bir sekilde arastirmasi anlamima gelmekte-
dir (Simsek & Yildirim, 2011). Bu arastirmanin da yansiz olabilmesi i¢in
bizzat arastirmaci tarafindan goriismeler yapilip yonlendirme yapilmadan
sorular sorulmustur. Arastirma deseninden toplanan verilere, verilerin ana-
liz ve yorumundan sonuglarin sunulmasina kadar arastirma konusu ve nitel
arastirma yontemleri konusunda uzman kisinin goriis ve yorumlarina bas-
vurulmustur. Aragtirmanin biitiin agamalarina ayrmtili olarak yer verilerek
stirecin seffaf bir sekilde betimlenmesi gecerlik yoniinden katki saglamak-
tadir. Her katilimer i¢in goériisme notlar ile arastirma siiresince arastirma
giinliigii tutulmustur. Kodlayicilar aras1 goriis birligi, ulasilan veriler ara-
sinda iliski kurulmasi ve verilerin anlamli hale getirilmesi gibi stratejile-
rin kullanilmasi ile giivenirlik saglanmistir. Ayrica arastirmanin yontemi,
amaci, veri toplama araci ve siireci de detayli bir sekilde ifade edilmistir
(Creswell, 2016).

inandiricilik

Aragtirmanin uygulanmasinda calismaya katilmak isteyen goniillii
olan o6grencilerle goriismeler yapilarak veri toplama yoluna gidilmistir.
Goriismeler ses kayit cihazi ile kayit alinmis ve sonrasinda yaziya akta-
rilmistir. Ayni zamanda yeteri kadar siire verilerek etkilesim siiresi artiril-
mistir. Gorlismeler ortalama 15-20 dakika araliginda siirmiis ve yaklasik
olarak 2 haftada tamamlanmigtir. Katilimcilar Kayseri ilinde egitim goren
goniilli lise 6grencileri ile sinirlidir.

BULGULAR

iki Sinifin Ortak Alanda Beden Egitimi ve Spor Dersi Islemesine
fliskin Goriisler

Katilimc1 6grencilerin iki siifin ortak alanda beden egitimi ve spor
dersi islemesine iliskin goriisleri “fiziksel”, “iletisim”, “sosyal”, “psikolo-
jik” ve “egitim” kategorilerinde alt tanimlamalar seklinde kodlanmais ve alt

basliklara yer verilmistir.
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Sekil 1. /ki Sinifin Ortak Alanda Beden Egitimi ve Spor Dersi Islemesine Iliskin
Goriislerin Hiyerarsik Kod-Alt kod Modeli

Tarar gorme Sesler karistyor
(f=2) (=2)
Saha pafylammcma \ Karmasa
(t-2) \ /(f:n'
bk .| FIZIKSEL ILETISIM, ~—— Ouetner

duyamiyoruz

(f=2) )

Alon yetersiz
(=8)

IKi SINIFIN
ORTAK ALANDA
BES DERSI
ISLEMESINE

s
GORUSLER

Isteksizlik

/ (f=

sikotog. . i

Tevk dlmama
(f=1)

Koynasamiyoruz

(t=2)

Rahatsiz /

oluyoruz
(=3)

Torbalk SOSYAL

EGITIM

SN

Dersi anlamiyoruz Derse Katilamiyoruz
(t=1)

Verimsiz
(f=3)

Fiziksel kategorisinde en fazla goriilen goriisiin alan yetersiz seklinde
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda kalabalik, saha paylasamama, zarar
gdérme ve karmasa durumlarmin da siklikla goriildiigii ifade edilmistir. Or-
negin;

“Iki sinifin ortak alam kullanmasi zaten kiiciik olan spor salonunun
ikiye ayrilarak daha da daralmasina sebep oluyor ve alan yetersiz
kalryor. Hem giiriiltii hem de karisikltk olarak gayet biiyiik bir
karmasaya sebep oluyor. Oyun oynarken farkli oyun oynayanlar
neredeyse sirt sirta degerek oyun oynamak zorunda kaliyorlar.”

(E5)

Sosyal kategorisinde en fazla goriilen goriisiin rahatsiz oluyoruz sek-
linde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda kaynasamiyoruz ve zorbalik
durumlarmin da goriildiigii ifade edilmistir. Ornegin;

“Aymi saatte 11. smiflarla ortak alani kullanmamiz bize sorun
olusturuyor yaslart ve fizikleri bizden daha gelismis oldugu
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icin ortak oyunlarda zarar goriiyoruz ve bu durum bizi rahatsiz
ediyor.” (E3)

Egitim kategorisinde en fazla goriilen goriisiin verimsiz seklinde oldu-
gu goriilmektedir. Bunun yaninda dersi anlamiyoruz ve derse katilamiyo-
ruz durumlarmin da goriildiigii ifade edilmistir. Ornegin;

“Bu durum dersin isleyisini olumsuz etkiliyor dersler verimsiz
gegiyor. Bazen dOgretmenimizin ne dedigini duyamiyor ve
anlamiyoruz sonrasinda tekrarlatmak zorunda kaliyoruz.” (K4)

Psikolojik kategorisinde en fazla goriilen goriisiin isteksizlik seklinde
oldugu goriilmektedir. Ayrica tedirginlik ve zevk almama durumlarinin da
goriildiigii ifade edilmistir. Ornegin;

“...ki sinif oldugunda ¢ok zorlaniyoruz ve isteksizlik yasiyoruz
genelde ben ve arkadaslarim serbest oyun etkiniginde
kenarda oturmayi tercih ediyoruz”” (K5)

Iletisim kategorisinde yer alan goriislerin sesler karisiyor ve dgretme-
ni duyamiyoruz

seklinde oldugu goriilmiistiir. Ornegin;

“Iki simif olunca alamin daralmasindan dolay: ve sesler birbirine
karisryor iletisim sorunu yasiyoruz.” (E1)

iki Simifin Ortak Alanda Beden Egitimi ve Spor Dersi Islemesinin
Ders Verimine Etkisine fliskin Goriisler

Katilime1 6grencilerin iki siifin ortak alanda beden egitimi ve spor
dersi islemesinin ders verimine etkisine iligkin goriisleri “verimsiz”, “etki-
lemiyor” ve “verimli” kategorilerinde alt tanimlamalar seklinde kodlanmis
ve alt basliklara yer verilmistir.
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Sekil 2. [ki Sinifin Ortak Alanda Beden Egitimi ve Spor Dersi Islemesinin Ders
Verimine Etkisine Dair Gériislerin Hiyerarsik Kod-Alt kod Modeli

Sesler
kansiyor

Malzemeler (=2) Ogretmeni
kangiyor anlamiyoruz

(=1 \ T / (=3)

Brans dersleri Alan dar
yapamiyoruz VERIMSIZ (=2)

Torbalk l Kalabalik

Sinifimizla ders
yapamiyoruz
(=)

Ders verimini
etkilemiyor

) \ o
,/\\

[ETKILEMIYOR)

Alan yeterl /

(=N

DERS
VERIMINE
DAR
GORUSLER

Sal
VERIML —— U?F:L;y)gun

Iki sinifin ayn1 alanda ders isledigi esnada salonun kalabalik olmasi ve
O0gretmenin anlattiklarinin anlagilamamasi ders verimine olumsuz yonde
en fazla etki eden nedenler olarak goriilmektedir. Ayrica seslerin karigmast,
malzemelerin karismasi, brang dersleri yapamamak, zorbalik, 6grencilerin
kendi siniflar1 ile ders yapamamasi ve alanin daralmasi da ders verimini
olumsuz yonde etkileyen etkenler oldugu ifade edilmektedir. Ornegin;

“Bu durum ders verimini diisiiriiyor ¢iinkii kisilerin ¢arpigmasi,
toplarin  karigmasi, oyun ve etkinliklerden alinan verim ve
memnuniyeti azaltiyor.” (E4)

“Alan dar oldugu i¢in sesler birbirine karistyor hem dgretmenimizi
duymakta zaman zaman sorun yagsiyoruz hem de birbirimizle
iletisim kurmakta.” (ES5)

“Kalabalik olunca hem kendisinif arkadagslarimizla oynayamuyoruz
hem de yasga biiyiiklerle ayni zamanda ders olunca bizim igin zor
oluyor.” (E7)

Etkilemiyor kategorisinde yer alan goriislerin alan yeterli ve ders ve-
rimini etkilemiyor

seklinde oldugu gériilmiistiir. Ornegin;
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“Ben bu sekilde ders islenmesinin ders verimini etkiledigini
diigtinmiiyorum, tek sinif veya iki sunif farketmiyor.” (K4)

Verimli kategorisinde yer alan goriisiin salon uygun seklinde oldugu
goriilmiistiir. Ornegin;

“Salon iki sinifin ders islemesi i¢in uygun ve miisait verimlilik
konusunda bir problem yasamiyoruz, dersler verimli oluyor.” (E2)

iki Simifin Ortak Alanda Beden Egitimi ve Spor Dersi Islemesinin
Avantaj ve Dezavantajlarna Iliskin Goriisler

Katilime1 6grencilerin iki siifin ortak alanda beden egitimi ve spor
dersi islemesinin avantaj ve dezavantajlarina iliskin goriisleri “avantajlar”
ve “dezavantajlar” kategorilerinde alt tanimlamalar seklinde kodlanmis ve
alt bagliklara yer verilmistir.

Sekil 3. [ki Sinifin Ortak Alanda Beden Egitimi ve Spor Dersi Islemesinin Avan-
taj ve Dezavantajlarina Iliskin Gériislerin Hiyerarsik Kod-Alt kod Modeli

Olumsuz

Sosyallesiyoruz etkileniyoruz
(t=1) (f=8)
Ust s l|<vnulunn| 1 ] Oyun
qorebiliyoruz oynayamiyoruz
B AVANTAILAR o
/ \ \
| AVANTAILAR | VE DEZAVANTAILAR
y DEZAVANTAJLAR < #
Kendimizi / ~ o \ Brang sporlan
gelistiriyoruz l yapamiyoruz

K | Sinfimiz ile ders
mgn(s,;lj )muyor yapamiyoruz

(t=2)

Dezjavantajlar kategorisinde en fazla goriilen goriisiin olumsuz etkile-
niyoruz seklinde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda oyun oynayamiyo-
ruz, brang sporlari yapamiyoruz, sinifimiz ile ders yapamiyoruz durumla-
rinin da goriildiigii ifade edilmistir. Ornegin;

“Swnifca karsilikli voleybol, basketbol futbol oynayamiyoruz,
saglikly ders igsleyemiyoruz ve bu durum bizi olumsuz etkiliyor.”

(K3)
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“Zar zor oyun oynanilan bu alanda kalabaliktan dolay:r derslere
yeterince katilamadigim i¢in benim ac¢imdan hi¢ olumlu yonii

yok.” (E4)

Avantajlar kategorisinde goriilen goriislerin sosyallesiyoruz, iist sinif
konularii gorebiliyoruz, kargasa olmuyor, kendimizi gelistiriyoruz seklin-
de oldugu goriilmektedir. Ornegin;

“Baska swmifla ders islemenin genellikle olumsuz taraflart olsa
da bana gore tek avantajli yonii diger siniftakilerle tanisip
sosyallesiyoruz.” (K4)

“Ust simiflar ile birlikte ders yaptigimizda bazen mag yapiliyor ve
bizden fiziksel olarak daha iyi farkl kisilerle oynamak kendimizi
gelistirmemizi sagliyor.” (K1)

TARTISMA VE SONUC

Ogrencinin merkezde olmasi, egitim dgretim siirecininin en dnemli
hedefidir. (Demirkan ve Saracoglu, 2016). Etkili sekilde egitim 6gretim
hizmetlerini yerine getirmek i¢in egitim dgretim ortamlarini hazirlamak
egitim paydaslarinin temel gorevidir (Bozpolat ve ark., 2016). Bu dogrul-
tuda yapilan bu aragtirmada iki sinifin ortak alanda beden egitimi ve spor
dersi islemesi 6grenci goriisleri dogrultusunda incelenmeye caligilmistir.

Katilimc1 6grencilerin iki smifin ortak alanda beden egitimi ve spor
dersi iglemesine iliskin diisiincelerini ifade ederken fiziksel, iletigim, psi-
kolojik, egitim ve sosyal kavramlarin1 kullandiklar1 goriilmektedir. Arag-
tirmada elde edilen sonuglara gore iki sinif ile birlikte ders isleme tecrii-
besi olan dgrencilerin goriislerinde en fazla alanin yetersiz olmasi vurgusu
yaptiklari gézlenmistir. Ayrica bu durumun kalabalik ve kargasaya neden
saglanamadigi, dersin hedefine uygun islenemedigi, zorbaliga ve 6grenci-
lerin derse karsi isteksiz olmalarina sebep oldugu tespit edilmistir. Diger
brang derslerinin siif ortaminda iglenmesinin aksine beden egitimi ve spor
dersinin dogasi geregi spor salonu, bahge gibi genis alanlarda iglenmesi
gerekmektedir. Bu durum birden fazla sinifin ayn1 ortamda &grenim gor-
mesinin dogasindan kaynakli olumsuz davraniglarin ortaya cikabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Alan yetersizliginden kaynakli amaglarina uygun
islenemeyen beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin derse karst il-
gisiz oldugu (Mikeld, Hirvensalo ve Whipp, 2014), zorbaliga maruz kal-
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diklar1 (Jenkinson ve Benson, 2010) ve iletisim sorunlari yasadiklar: (Von
Haaren-Mack, Schaefer, Pels ve Kleinert, 2020) soylenmistir. Popeska vd.,
(2017) Makedonya’da beden egitimi ve spor dersinin uygulama siirecinde
karsilagilan sorunlar lizerine yaptiklari caligmada, fiziki alan yetersizliginin
ders verimliligini kayda deger bicimde etkiledigini belirtmislerdir. Benzer
olarak Giilim ve Bilir’in (2011) beden egitimi programlarmin uygulana-
bilme kosullarii inceledikleri ¢aligmalarinda, programlarin hedeflenen
ciktilara ulasmasinda ders ortaminin kalabalik olmasi ve fiziksel sartlarin
yetersizliginin olumsuz yonde etki ettigine dikkat ¢ekmislerdir. Bulgulari-
miz literatiirdeki ilgili ¢aligmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin iki sinifin ortak alanda beden egiti-
mi ve spor dersi islemesinin ders verimine etkisine dair algilari; verimsiz,
verimli ve etkilemiyor temalar1 altinda toplanmistir. Ogrencilerin énem-
li bir kism1 alanin dar ve kalabalik olmasi, seslerin birbirine karismasi,
Ogretmenin anlasilamamasi, malzemelerin karismasi gibi nedenlerden do-
lay1 dersin verimsiz gectigini ifade etmislerdir. Calisma sonuglarinin li-
teratlirdeki benzerligi yoniinden bakildiginda, Yilmaz ve Cihan’m (2018)
arastirmalarinda, ders i¢in uygulama alaninin olmamasi ya da okul bahge-
sinde, ortak kullanim alanlarinda birden fazla siif ile ders islenmesinin,
ders islenisini ve verimliligini olumsuz yonde etkiledigini tespit etmisler-
dir. Yapilan benzer calismalarda fiziki alan yetersizliliginin malzemelerin
karigmasina neden oldugu, iletisim sorunlarina yol actig1 ve ders verimini
diisiirdiigii sonucuna ulasilmistir (Popeska vd., 2017; Unlii ve Filiz, 2019).

Iki smifin ortak alanda beden egitimi ve spor dersi islemesinin avan-
taj ve dezavantajlarma iliskin goriislerde 6grencilerin genel olarak; brang
sporlar1 yapamiyoruz, sinifimiz ile ders yapamiyoruz, oyun oynayamiyo-
ruz ve olumsuz etkileniyoruz gibi dezavantajlara degindikleri tespit edil-
mistir. Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil’in (2006) beden
egitimi derslerinin hedeflerini gergeklestirme diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda, siniflarin kalabalik olmasi ve yetersiz tesislerin dersin is-
leniginin dniindeki 6nemli engeller oldugunu ortaya koymuslardir. Eraslan
ve Hacicaferoglu’nun (2015) ¢alismasinda; spor salonlarinda 6grenci sayi-
siin fazlalig1 nedeniyle brans sporlar1 yapilamamasi, ders planlarinin ve
uygulamasinin saglikli yapilamamasinin beden egitimi ve spor derslerinin
islenmesinin 6niindeki baglica dezavantajlar oldugunu belirtmislerdir. Von
Haaren-Mack, Schaefer, Pels ve Kleinert’in (2020) gergeklestirdigi bas-
ka bir ¢alismada, ders engellerinin basinda ekipman ve tesis yetersizligini
belirtmistir. Ayrica farkli siniflar ile kalabalik ortamda ders islenmesinin
ogrencilerde disiplinsiz davraniglar, giivenlik kaygis1 ve derse kars1 mo-
tivasyon diismesi gibi olumsuz durumlara yol agtigimi tespit etmislerdir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar literatiir ile benzerlik gostermektedir.



18 * Mehmet Behzat TURAN, Osman YOKA, Keziban YOKA

Sonug olarak, beden egitimi ve spor dersinin diger derslerden farkli
bir igerige ve uygulama alanina sahip olmasi, dgrencilere daha 6zgiir ha-
reket etme firsat1 sunmasi, 0grencilerin derse karsi olan tutumunu olumlu
etkilemekle birlikte ders isleme ortaminin uygun olmamasinin 6grencile-
rin derse kars1 tutumlarini olumsuz etkiledigi sylenebilir. Yetersiz fiziksel
sartlar, iki sinifin ayn1 alanda ders islemesine bagli kalabalik ve kargasadan
kaynakli sosyal, psikolojik, iletisim sorunlar1 miifredatta yer alan konula-
rin uygulama alanina yansitmasini zorlastirmakta ve dersin akademik etki-
sini azaltmaktadir.

ONERILER

e Ders programlart hazirlanirken farkli subelerin farkli saatlerde
ders islemesine yonelik tedbirler alinarak ¢akismalar 6nlenmelidir.

e Okullardaki fiziksel imkanlar, tesis, malzeme vb. standardize edi-
lerek beden egitimi dersinin islenebilirligi artirilmalidir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programinda “Iki sinifin ayn1
alanda ders islemesi” konusunun uygulamali ve zorunlu olarak okutulmasi
Ogretmenlerin bu durumla bas etmelerine fayda saglayabilir.
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GIRIS

Egitim ve dgretim programlarinda 6nemli bir yer tutan beden egi-
timi ve spor derslerinde belirlenen hedeflere ulagilmasi ve bu kapsamda
Ogrencilerin istenilen 6grenmelerle donatilmasi kaliteli, kendini gelisti-
ren, yenilik¢i ve yaratict beden egitimi ve spor 6gretmenleri araciligr ile
gerceklesecektir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin rol model
olarak “bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal” yeterlilikleri de dgrencilerin
egitiminde oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Beden egitimi 6gretmeni kotii
aliskanliklardan uzak, dengeli ve aktif bir yasam siirmeli, 6grencilerin fi-
ziksel aktivite ve spora katilimlarini artiran ortamlar yaratmali, insanlarin
ihtiyaglarinin, kigisel ve sosyal sorumluluklarinin bilincinde, fiziksel ola-
rak gelismis bir kisi olmalidir (Arslaner, 2024). Bu nedenle beden egitimi
ve spor Ogretmen ve 0gretmen adaylarinin ¢ok yonlii olarak kendilerini
gelistirmesi gerekmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmelerinin kendilerini hem mesleki
hem de kisisel olarak gelistirmelerinde etkili olan unsurlardan birisi de spor
okuryazarlik diizeyleridir. Ulker (2019) ¢aligmasinda spor okuryazarligini,
insanlarin saglikli gelisimi igin dnemli olan, erken yaslardan itibaren fi-
ziksel etkinliklere dayanan hareketlerin ¢esitli ortamlarda uygulanabilmesi
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan hareketle spor okuryazarligi, yasa-
min bir pargasi olan fiziksel etkinlikleri igeren bir siirectir. Ayrica insan-
larin yeteneklerini, giivenlerini ve isteklerini gelistiren bir nitelige sahip
oldugu da soylenebilir. Longmuir ve Tremblay (2016) spor okuryazarligi-
n1, spor okur-yazarliginin gézlemlenemeyen igeriginin de olduguna vurgu
yapmaktadirlar. Buradan hareketle spor okuryazarliginin icerdigi ¢evresel
farkindalik veya ¢evresel bilginin igerisinde sosyal normlarin da var olabi-
lecegini belirtmektedir. Bu baglamda beden egitimi ve spor dersi 6gretmen
ve O0gretmen adaylarinda olmasi gereken en dnemli yeterliklerden birisi
de epistemolojik inanglaridir. Ogretmenlerin epistemolojik inanglari, spor
O0grenme ve 6gretme siireclerinde hangi stratejileri kullanacaklarini ve 6g-
rencilerin spor okuryazarligini gelistirmek i¢in nasil rehberlik edeceklerini
belirler. Epistemolojik inanglar genel olarak bireylerin; bilginin ne oldugu
konusundaki fikri, bilme ve 6grenmenin nasil gergeklestigi ile ilgili 6znel
inanglaridir (Karabulut ve Ulucan, 2012).

Epistemolojik inanclar, gelecekte egitim hayatinda aktif rol alacak
Ogretmen adaylarmin gelistirilmesinde kullanilacak her unsuru dogrudan
etkileyebilir (Sander, 2005). Ogretmenlerin iginde bulunduklar1 program
sistemi, onlarmn sahip olduklar1 inanglar tarafindan etkilenip, yonlendiri-
lecektir (Deryakulu, 2004). Ogretmen egitiminde, giiniimiiz ihtiyaglarini
karsilayacak reformlarin gerceklestirilmesi i¢in, 6gretmenlerin egitim-6g-
retim anlayislarii sekillendiren faktdrlerin incelenmesi ve bu faktorlerin
egitim durumlar tizerindeki etkilerinin belirlenmesi son derece dnemlidir.
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Aragtirmacilar, epistemoloji ve bilimin dogastyla ilgili 6gretmen inanglari-
nin dgretim faaliyetlerini 6nemli 6l¢iide etkiledigini vurgulamislardir (Ka-
rabulut ve Ulucan, 2012).

Yukarida yer alan bilgilerden hareketle beden egitimi ve spor 6gret-
menleri ve 6gretmen adaylarimin sahip olduklar spor okuryazarlik diizeyle-
rinin epistemolojik inanglarina olan etkisinin belirlenmesi bu arastirmanin
temel cikis noktasini olusturmaktadir. Konu ile ilgili alan yazi incelendi-
ginde, bu ¢ercevede pek fazla ¢alismanin olmadigi tespit edilmistir. Arag-
tirmanin bu baglamda literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Giiniimiizde teknolojik olanaklarin artmasi, insanlarin ihtiyaclari-
n1 daha pratik ve verimli bir sekilde karsilamasina olanak tanimaktadir.
Ancak, bu durum insan giiciine olan gereksinimi azaltarak hareketsiz bir
yasam tarzina yol agmistir. Sonug olarak, saglik sorunlari ortaya ¢ikmustir.
Bu olumsuz etkileri telafi etmek igin fiziksel aktivitelerin 6nemi artmistur.
Spor yaparak fazla kaloriler yakilir, dolasim sistemi daha etkili bir sekilde
calisir ve bagisiklik sistemi giiclenir. Insanlar, ilgi ve isteklerine gore gesit-
li spor dallarini tercih edip 6grenmektedirler. Unutulmamalidir ki, beden
egitimi sadece fiziksel hareketlerle sinirli degildir; ayn1 zamanda kisinin
olumlu, sosyal ve psikolojik davranislar kazanmasini da amaglar (Salim,
2024).

Diinya genelinde kabul géren beden egitimi ve spor dersinin énemi
asagidaki gibi ifade edilebilir (Heper, 2012, akt. Unver, 2023):

e Bireylerde fiziksel uygunluk bilinci olusturmak,

e Bireylerde fiziksel etkinlik yapabilmeleri i¢in gerek duyulan bilgi
ve becerileri kazanmasini saglamak,

e Beden egitimi ve spor alaninda profesyonellik gerektiren becerile-
rin kazanmasin1 saglamak,

e Ritim egitimi ve farkli oyun becerileri kazanmasini saglamak,
e Diizenli spor yapma aligkanlig1 kazandirmak,

e Diizenli ve saglikli beslenme aliskanlig1 kazandirarak zararl alig-
kanliklardan uzaklastirmak,

e Bireylerin kendilerine yeterli zaman ayirmalarini saglamak,
e Bireylerin 6zgiivenlerine katkida bulunmak,

e Bireylerde kurallara uyma bilinci gelistirmek ve bunu giindelik
hayata uyarlamalarini saglamak,
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e Bireyde etik ve estetik duygularin gelismesini saglamak,

e Bireyin sosyallesmesini saglamak, olarak ifade edilmektedir.

Beden Egitimi Ogretimi ve Amaci

Beden egitimi, kisinin ruh ve beden sagligini korurken ayni zaman-
da fiziksel kapasitesini arttiran spora dayali aktivitelerin tiimiidiir. Modern
egitim sistemine gore bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor olarak geli-
simine katkida bulunmasindan 6tiirii egitimin tamamlayici ve ayrilmaz bir
parcasidir (Aract, 2006).

Okullarda sunulan beden egitimi etkinlikleri beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programi olarak yapilandirilmis ve 6grenme-6gretme siire-
cinin her kademesinde bireylere sunulmustur. Beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programlari ilkokul, ortaokul ve ortaggretimde benzer 6grenme ve
alt 6grenme alanlarina gore yapilandirilmistir. Her kademede farkli amag-
lar1 gergeklestirmeye doniik kazanimlar ve kazanimlara ulagsmak igin dii-
zenlenen igerik ve ders etkinlikleri vardir. Ogretim programlarmin uygu-
lanmasinda dgretmenlere bazi éneriler sunulmustur. Ogretim yaklasimlari
ve stratejilerine yonelik aciklamalarda, dersin kazanimlarina yonelik en
uygun model, strateji ve yontem/stilleri kullanmalar1 6nerilmistir (MEB,
2018).

Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilmak tizere; 6zellikle 6gren-
ci merkezli olan spor egitimi, taktik oyun, bireysel ve sosyal sorumluluk
modelleri, ayrica bunlara ek olarak dogrudan 6gretim, bireysellestirilmis
Ogretim, isbirlikli 6gretim, akran 6gretim ve arastirma 6gretim modelleri
bulunmaktadir (Taskin, 2024). Ogretmenler dersin kazanimlarma uygun
da olarak sunus, bulus, aragtirma ve inceleme stratejilerinden birini sege-
bilmektedirler.

Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi'nin 2018'de
yayimladig1 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi kilavuzunda,
ogrencilerin belirli hedeflere ulagmalart amaglanmigtir. Bu hedefler arasin-
da, sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi edinme, fiziksel etkinliklerle ha-
reket ve becerilerini gelistirme, Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporcu-
lar1 tanima, spor kiiltiirii edinme ve spor kurallarin1 uygulama gibi dnemli
amaglar bulunmaktadir. Ayrica, engellilerin ve 6zel egitime ihtiyag duyan
bireylerin sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi, milli bayram-
larin ve kurtulus giinlerinin anlamini 6grenme, Atatiirk ve Tiirk diigiiniirle-
rinin beden egitimi ve spor ile ilgili diigiincelerini benimseme gibi degerler
de hedeflenmektedir. Bu hedefler dogrultusunda, dgrencilerin saglikli bir
yasam tarzi benimsemesi, adil oyun anlayisini benimseyerek toplumsal de-
gerlere saygi gostermesi ve sporun meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi
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olmasi amaglanmaktadir. Bu sekilde, 6grencilerin beden egitimi ve spor
alaninda gelisimleri desteklenerek saglikli bireyler olarak yetismeleri he-
deflenmektedir (Altinay, 2024).

Beden Egitimi Ogretmeni

Egitim ve 0gretim programlar1 arasinda dnemli bir yere sahip olan
beden egitimi ve spor dersinin hedeflerine, kendini iyi yetistirmis, modern
caga gore geligsmeleri takip etmis ve bunlar1 6ziimsemis, yenilik¢i ve yara-
tict beden egitimi 6gretmenleri araciligiyla ulasilabilinecektir. Bu siirecin
gerceklesmesinde sportif altyap1 ve malzemenin de yeri yadsinamaz. Be-
den egitimi ve spor dgretmenleri, fiziksel bakimdan kendini gelistirmis,
ahlaki olarak kotii aligkanliklara sahip olmayan, normal bireylere gore
daha dengeli ve aktif bir yasam tarzina sahip olan, dgrencilerin fiziksel
kiiltiir ve spor etkinliklerine katilmalarina imkén saglayan ve bu kapsamda
bir ortam olusturan, 6grencilerin kisisel ihtiyag, sorumluluklarinin ve sos-
yal sorunlarin bilincine sahip olan kisiler olmalidir (Demirhan vd., 2014).

Beden egitimi ve spor 6gretmeni, iiniversitede dort senelik lisans egi-
timini tamamlayarak, okullarda yerine getirmesi beklenen gorev ve mesu-
liyetlerini gerceklestirmek iizere yetistirilen, farkli 6zellikleri biinyesinde
barindiran bireylerdir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni, dersinin isleyisini
planli programli siirdiirebilmek i¢in ¢alisma planint MEB’in onaylamis ol-
dugu programa uygun olarak hazirlayan ve hazirladigi bu plani ders igeri-
sinde uygulayabilen bireylerdir. Ogrencilerine, beden egitimi ile ilgili bilgi
ve beceriler aktarip onlarin hiinerlerini gelistirici etkinlikler organize eden
kisidir (Elgoérmiis, 2023).

Beden egitimi ve spor O0gretmenleri, geleneksel egitim anlayiginin
degismesine Onciiliik ederek, bireylerin bedensel, ruhsal ve zihinsel ge-
lisimini etkili bir sekilde desteklerler. Aymaz (2023) calismasinda, beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin sahip olmasi gereken nitelikleri su sekilde
siralamistir:

o Genel Kiiltiir: Herkesin 6grenme ve 0gretme siirecinde edinmesi
gereken temel niteliklerin toplamidir.

e Alan Bilgisi: Tlgili 6gretim dalinin bilgi, beceri ve tutumlarinin ka-
zanilmasi gerekliligini ifade eder.

o Ogretmenlik Meslegi Bilgisi: Ogretmen adaylarmin dgretim siire-
ciyle ilgili davraniglar1 edinmesini igerir.
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EPISTEMOLOJIK INANC

Inang ve bilgi, insanin diisiinsel yapilarmi olusturan énemli unsurlardir.
Bilgi genellikle somut, gézlemlenebilir gergekliklere dayanir ve dogrulana-
bilir niteliktedir. Ornegin, bilimsel gergekler, matematiksel kanitlar gibidir.
Bu tiir bilgiler, genellikle evrensel olarak kabul edilir ve toplumun genis bir
kesimi tarafindan paylasilir. Diger taraftan inanglar, daha ¢ok kisisel dene-
yimlere, duygulara ve degerlere dayanir. Insanin yasadig1 cevre, kiiltiirel
gecmisi, aile yapist gibi faktdrler inanglarim etkiler. Inanglar, bireyin diin-
ya gorisiinli ve davraniglarini belirlerken, kesin dogrulugu kanitlanamaz ve
genellikle kisisel algilamalara gore sekillenirler. Bu nedenle bilgi genellikle
objektif bir nitelige sahipken, inan¢lar daha ¢ok subjektif bir karakter tasir.
Ancak, her ikisi de insanin anlam diinyasim sekillendirir ve yasamina yon
verir. Hem bilgiyi hem de inanglar1 dengeli bir sekilde kullanmak, insanin
bireysel ve toplumsal gelisimine katki saglar (Bakir ve Adak, 2014). Bu ger-
cevede epistemolojik inang agisindan bilgi, nemli bir konuma sahiptir.

Bilginin dogasi, nasil olustugu, nelere baglh oldugu epistemoloji bi-
limi ile ilgilidir. Bilginin ne olduguna ve nasil olustuguna yonelik kisisel
inanglar ise epistemolojik inan¢ olarak adlandirilir. Epistemolojik inang
kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in dncelikli olarak epistomoloji kavra-
mina deginmek gerekmektedir.

Epistemoloji

Epistemoloji, bilgi felsefesini ifade eder ve ilk olarak 19. yiizyilin ilk
yarisinda J. Frederick Ferrier tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Episte-
moloji, Platon'dan Descartes'e, Ibni Sina'dan Kant'a kadar bir¢ok filozofun
etkisi altinda gelismistir. Bu kavram, Auguste Comte ve Augustin Cournot
tarafindan bilim felsefesi olarak da adlandirilmistir. Ozne ile nesne arasin-
daki iligkiyi merkeze alan epistemoloji, bilginin dogasi, yapisi, giivenilirli-
&i ve aktarimi ilizerine odaklanir (A¢ikgdz, 2023).

Epistemoloji, Yunanca kokenli "episteme" (bilgi) ve "logos" (bilim,
kuram) kelimelerinin birlesmesinden tiiretilmis bir terimdir. Felsefenin
dort dnemli alanindan biri olan epistemoloji, bilgi felsefesi olarak adlan-
dirtlir ve neredeyse tiim bilim dallarinda oldugu gibi felsefeden kdken alir
(Bahgivan, 2017).

Epistemoloji (bilgi felsefesi), bilginin dogasini, kaynagini, dogru-
lugunu ve sinirlarini aragtirmaktadir. Bu dogrultuda bilgi felsefesi yahut
epistemoloji genel manada bilginin ne oldugunu, hangi yoldan ve nasil
edinildigini kendine konu edinmektedir. Epistemoloji bilginin meydana
gelis siirecinde bilen 6zne ile birlikte bilinen obje arasinda ne tiir bir iliski
oldugunu incelemektedir (Cligen, 2005).
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Kisinin bilgiyi iiretebilmesi asamasinda, kendi beceri ve diislinceleri-
nin bilincinde olmasi, bu bilincinde olma durumunu gergeklestirdigi isin
denetiminde kullanmasi, bilginin 6grenme yoluyla elde edilecegine yo-
nelik pozitif bir epistemolojik inanc1 meydana getirecektir. Kisinin kendi
diisiinme stireclerine konsantre olmasi, dikkatini denetleyebilmesi, gerek-
sinim duydugu 6grenme yontemini segebilmesi, gerceklestirecegi faaliyet-
lerini tasarlamasi ve degerlendirebilmesi, i¢sel enerjisini canlandirmasi,
bilginin aktif bir gayret neticesinde edinildigine yonelik olusmus olumlu
bir inancin getirisidir (Demir ve Doganay, 2009).

Epistemolojik Inan¢

Epistemolojik inanglar, bilginin dogas1 ve elde edilme siireciyle ilgili
olan kavramlart igerir. Bu gergevede bilgiye olan inan¢ ve bu inancin bilgi-
yi elde etme siirecine etkisi gibi konular ele almir. Epistemolojik inanislara
gore bilgi, ¢ok yonlii bir kavramdir ve bilimsel arastirma tutumlar gibi epis-
temolojik inanglar da zamanla degisebilir ve gelisebilir (Kiirsad, 2015).

Epistemolojik inanglar, bilgi edinme ve 6grenme siirecleriyle ilgili bi-
reylerin kisisel inanglarini ifade eder. Bu inanglar, insanlarin neyin bilgi
oldugu, bilgiyi nasil elde ettikleri ve 6grenme siireglerinin nasil gergek-
lestigi hakkindaki 6znel diislincelerini kapsar (Deryakulu, 2006). Perry
(1981), epistemolojik inanglarla ilgili ilk aragtirmalarin 1960'larda Ame-
rika'da yapildigini belirtmektedir. Ona gdre, bu inancglar bireylerin neyin
bilgi olduguna, bilginin nasil elde edilebilecegine, kesinliginin derecesine,
sinirlarina ve olgiitlerine iliskin goriislerini kapsar (Brownlee vd., 2001).

Aksan ve Sozer’e gore (2007) asagida belirtilen soru tarzlarina dair ki-
sinin kendine ait olan goriiglerini dile getirebilmesi, epistemolojik inanglar
olarak degerlendirilmektedir:

e “Bilgi nedir?”

e “Bilginin kesinlik kademesi nedir?”

e “Bilgi nasil edinilir?”

e “Bilgi i¢in sinirlar ve kistaslar nelerdir?”

e “Bilgi, 6grenci haricinde olusan ve disiplin alanlarinin yetki fi-
giirleri (uzmanlar) tarafindan 6grenene yiliklenmesi neticesinde edinilen bir
sey midir ya da disiplin alanlarinin kilavuzlugunda etkilesim vasitasi ile
edinilen bir sey midir?”

Yasam seriiveni icerisinde insanlar bir¢ok sorun ile karsi karsiya ka-
labilmektedir. Var olan bu sorun ve problemlerin bertaraf edilmesinde
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epistemolojik bakis agisi ve altyapisi onem arz etmektedir. Bireyin sahip
oldugu inanglar zamanla geligebilecegi gibi hicbir sekilde degisime ugra-
madan Gylece kalabilir. Epistemolojik inang diizeyi artan bireyler, bilginin
farklilasabilecegine inanirken ayni zamanda dgrenilmeyen bilgilerin oldu-
gunu ve bunlarin zaman igerisinde ¢ok azinin degisecegine inanmaktadir.
S6z konusu seviyedeki bilgiye sahip kisiler elestirel okuyucular konumun-
da olmaktadirlar. Fakat yeterli miktarda ispat sunuldugu takdirde bilginin
dogrulugunu kabul etmektedirler. Diger taraftan ilerlememis inanglara
sahip olan O6grenenler ¢ok fazla miktarda bilginin mutlak olduguna, ¢ok
az miktarda bilginin heniiz edinilmedigini ve son olarak ¢ok az bilginin
degismekte oldugunu kabul etmekteler (Kalaman vd., 2019).

Epistemolojik inanclar ile bilgi arasindaki iliskiler ag1 karmagik bir
yapiya sahiptir. Ornegin, basit bilgiye gore, bilgi karmasiklik igermeksi-
zin basit bir yapiya sahiptir. Her seyi bilen kurum inancina gore ise bilgi,
otorite tarafindan belirlenir ve hazir sunulur. Belirli anlayisa gore ise bil-
gi, gecici degil kesindir ve kesin dogrular igerir. Dogustan gelen yetenek
inanci, bilginin 6grenmekten ziyade dogustan geldigini savunurken, hizl
O0grenme inanci ise 0grenmenin hizli veya hic¢ olabilecegine vurgu yapar.
Bu epistemolojik inanglar, insan yagaminin her asamasinda bilgiyle olan
iligkiyi etkiler ve 6grenme siiregleri ile sorunlarin ¢oziimiinde belirleyici
bir rol oynar (Schommer ve Easter, 2006).

Epistomolojik inan¢ ve Ogretmenlik

Ogretmenlerin bilgi, beceri ve nitelikleri, 6grencilere bilimsel bakis
acis1 kazandirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, ¢agdas egi-
tim anlayis1 geregi, 6gretmenlerin bilimsel arastirmaya yonelik bilgi ve
becerilere ek olarak olumlu bir tutuma sahip olmalar1 da beklenir. Univer-
siteler, 6grencilerin bilimsel tutum ve davranis edinmelerinde, bu yonde
kendilerini gelistirmelerinde etkin rol oynarlar ve bu amagla egitim fa-
kiiltelerinde "Bilimsel Arastirma Yontemleri" gibi dersler yiiriitiilmekte-
dir. Bu dersler, 6gretmen adaylaria aragtirma yontemleri ve tekniklerini
O0gretmenin yani sira, arastirmaya yonelik olumlu bir tutum kazandirmay1
hedefler (Kiirsad, 2015).

Arastirma yontemlerinin 6gretimi, 6grencilerin bilimsel diisiinme be-
cerilerinin giliclendirmesine katki saglamaktadir. Cilinkii bilimsel aragtir-
manin temeli, arastirmaci tutuma ve yaklasima sahip bireylerin yetistiril-
mesine dayanir. Ogretmenler, sadece akademik basar1 degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin karakter gelisimine de odaklanir ve onlar1 etik degerlere sahip
bireyler olarak yetistirmeye ¢aligir. Bu nedenle, gelecegin egitimcileri ola-
rak 0gretmen adaylarina, bilimsel arastirmaya karsi olumlu bir tutumun
yani sira etik ve profesyonel davranislar da kazandirilmaya ¢alisilmaktadir.
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Tutumlar, zamanla degisebilir niteliktedir. Bu kapsamda 6gretmen adayla-
rinin bilimsel arastirmaya karsi tutumlarinin belirlenmesi ve gerektiginde
yonlendirilmesi biiyiik 6nem tagir. Ciinkii iyi bir egitimci, sadece dgrenci-
lerin bilgi birikimlerini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin elestirel
diistinme becerilerini gelistirerek bilingli ve etik kararlar almalarina da yar-
dimc1 olur (Onen, 2011).

Inanglar, egitim alaninda 6gretmenlerin davranislarini ve performans-
larin1 dogrudan etkileyen 6nemli bir parametre olarak kabul edilmektedir.
Ogretmenler, aym egitimleri almalarina ragmen, 6grencilerine yaklasim-
larindan, kullandiklar1 6gretim yontemlerine kadar farkli tutumlar sergile-
yebilmekteler. Schommer (1990), epistemolojik inanglarin sadece bilginin
dogasi degil, ayn1 zamanda bilmenin ve 6grenmenin dogasiyla da ilgili
oldugunu belirterek, epistemolojik inanclar icin ¢esitli boyutlar dnermistir.
Asagida belirtilen bu boyutlar, 6gretmenlerin egitim ve 6gretim siireglerine
etki eden onemli faktorlerdendir (akt. Aypay, 2011):

e Bilginin kaynagi boyutu, bilginin edinilme siirecine iligkin 6gret-
menlerin inanglarmi sekillendirir. Bir ugta, bilginin otoriteler tarafindan
aktarildig1 ve kesin olduguna yonelik bir inan¢ bulunurken, diger ucta bi-
reylerin kendi ¢ikarimlarimi yaparak bilgi iirettikleri ve bu bilginin nesnel
ya da 6znel araglar yoluyla elde edildigine inanilir.

¢ Bilginin kesinligi boyutu, 6gretmenlerin 6grencilerine bilginin sa-
bit mi yoksa siirekli degisen bir yapiya sahip mi oldugunu aktarma seklini
etkiler. Bir ugta bilginin mutlak ve kesin olduguna dair bir inan¢ bulunur-
ken, diger ugta bilginin siirekli gelisen ve degisen bir yapiya sahip oldugu-
na inanilir.

¢ Bilginin orgiitlenmesi boyutu, 6gretmenlerin bilgiyi nasil yapilan-
dirdiklarin1 ve sunum sekillerini belirler. Bir ugta bilginin kaliplar halinde
olduguna ve parcalara ayrildigina inanilirken, diger ugta bilginin karmasik
bir yapiya sahip oldugu ve biitiinsel olarak ele alindig1 diisiiniiliir.

e Ogrenmenin kontrolii boyutu, dgretmenlerin 6grencilerin dgren-
me siireclerini nasil degerlendirdigini etkiler. Bir ugta 6grenmenin genetik
olarak belirlendigi ve kontrol altinda olduguna inanilirken, diger ugta 6g-
renmenin deneyimler yoluyla kazanildig1 ve dgrencilerin bu siireci etkile-
yebileceklerine inanilir.

e Ogrenmenin hiz1 boyutu, dgretmenlerin 6grencilerin d6grenme sii-
reclerini nasil degerlendirdiklerini belirler. Bir ugta 6grenmenin hizli veya
anlik olduguna dair bir inan¢ bulunurken, diger ugta 6grenmenin dereceli
bir siire¢ olduguna ve her 6grencinin kendi hizinda ilerledigine inanilir.
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Epistemolojik inanglar, dgretmenlerin 6gretim yontemlerini belir-
lemede ve 6grencileriyle olan etkilesimlerini sekillendirmede 6nemli bir
rol oynar. Bu inanglarin belirlenmesi ve anlasilmasi, 6gretmenlerin egitim
yaklagimlarin1 ve 6grenciye yaklasimlarini daha iyi anlamak i¢in gerek-
lidir. Epistemolojik inanglar bilis ve 6grenme siireglerinde énemli bir rol
oynar ve d6gretmenlerin benimsedikleri egitim felsefelerini sekillendirme-
de etkilidir (Kahramanoglu ve Ozbakis, 2018). Dolayisiyla, 6gretmenle-
rin egitim pratigini etkileyen temel unsurlardan biri olarak epistemolojik
inanglar goze ¢arpmaktadir.

OKURYAZARLIK

Okuryazarhk Kavrami ve Tiirleri

Dil, insanlar1 diger canlilardan ayiran belirgin 6zelliklerden biridir
ve insanlarin iletisim kurmalarini, deneyimlerini paylasmalarin1 ve bilgi
aligverisinde bulunmalarini saglar. Dinleme ve konugma, insanlarin dogus-
tan gelen dil yetenekleridir. Buna mukabil okuma ve yazma gibi beceriler
sonradan edinilir. Bu beceriler, insanlarin bilgi birikimlerini aktarmalarina,
deneyimlerini paylasmalarina ve iletisim kurmalarina olanak tanir (Ozbay,
2005).

Okuryazarlik, bir dilin temel yazim ve dil bilgisi kurallarim kavra-
ma, kelime dagarcigini1 genisletme, dilbilgisi ve kelime yapilarini anlama,
metinleri okuyup anlama, metinler yazma ve konusma becerilerini igeren
onemli bir dil yetenegidir (Giines, 2013).

Okuryazarlik terimi, uluslararasi alanda ilk olarak Birlesmis Millet-
ler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafindan diizenlenen bir
toplantida, Egitim Istatistiklerini Normallestirmekle Gérevli Uzmanlar
Komitesi tarafindan belirlenmistir. Bu tanima gore okuryazarlik; "giinliik
yasamla ilgili basit ve kisa bir ciimleyi anlayarak okuyup yazabilen kisi"
olarak tanimlanmistir (Giines, 2000).

Tiirk Dil Kurumu, okuryazarlik kavramini "okuryazar olma durumu"
olarak tanimlamaktadir. Okuryazarlik kelimesinin TDK sozliigiindeki an-
lamina gore, okuryazarlik bir kisinin okuyup yazabilme yetenegi olarak ni-
telendirilir ve "okumasi yazmasi olan, 6grenim gormiis kisi" seklinde ifade
edilir (TDK, 2024). Bu tanimlar, okuryazarlik kavramiin temelinde dil
ve iletisim becerilerinin yani sira egitim seviyesini de i¢erdigini vurgular.

Okuryazarlik, igerdigi farkli anlayis ve gelisim seviyeleri géz oniine
alindiginda, esnek ve dinamik bir yapiya sahiptir. Bu yapi, bireylerin okur-
yazarlik becerilerini gelistirebilmesine ve giiclendirebilmesine olanak ta-
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nir. Ayrica, degisen sartlara ve ihtiyaglara gore yorumlanabilen bir yapiya
sahip olmasi, okuryazarligin siirekli bir sekilde evrim gegirebilecegini ve
yeniliklere uyum saglayabilecegini gostermektedir (Keskin, 2020). Okur-
yazarlik, toplum igindeki bilgileri, becerileri ve sosyal normlar1 anlama,
yorumlama ve paylagma siirecini kolaylastiran bir etkilesim araci olarak
kabul edilir. Bu yolla bireyler, toplumlarindaki degerleri ve bilgi birikimini
anlayabilir, bu bilgileri aktarabilir ve gelecek kusaklara iletebilirler (Asici,
2009). Okuryazarligi degisime zorlayan faktorler arasinda bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kiiresel rekabet lizerindeki etkisi, internetin kisisel ve mes-
leki yasamlara olan etkisinin artmasi ve okuryazarlik egitimini internetle
biitiinlestiren siyasi girisimler 6ne ¢ikmaktadir. Bu faktorler, geleneksel
okuryazarlik anlayisini doniistiirerek, bireylerin bilgiye erisim ve iletisim
becerilerini yeniden sekillendirmektedir (Leu vd., 2018).

Gilinlimiizde, hizla degisen global toplumda, toplumsal ihtiyaglar ve
sosyal teknolojik gelismeler egitim-6gretim siirecinde dnemli degisiklik-
lere yol agmistir. Bu degisimler, okuryazarlik kavraminin genislemesine
ve yeni okuryazarlik tiirlerinin ve becerilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Artik sadece temel okuma ve yazma becerileri degil, bilgiye eri-
sim, elestirel diisiinme, dijital okuryazarlik gibi yeni yeterlilikler de 6nem
kazanmugtir (Onal, 2010). Egitim alaninda uzmanlar, okuryazarlk tiirle-
rindeki ¢esitlilige ragmen, sosyal, kiiltiirel ve bilimsel i¢eriklerden olusan
okuryazarlik tiirlerine odaklanmaktadirlar. Bu tiirler, bireylerin derinle-
mesine diisiinme, elestirel analiz yapma ve bilgiye dayali kararlar alma
yeteneklerini gelistirmeye odaklanarak, bireylerin toplumsal katilimini ve
basarilarini artirmay1 amaglamaktadir (Aldemir, 2003).

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, okuryazarlik standartlar sii-
rekli olarak degismekte ve evrim gegirmektedir. Bu durum, egitimcilerin
bilimsel temellere dayali pedagojik yontemleri siirekli olarak aragtirma-
larin1 ve giincellemelerini gerektirmektedir. Bu sayede egitim sistemi,
ogrencilerin teknolojiye ve degisen okuryazarlik gereksinimlerine uygun
sekilde hazirlanmalarini saglayabilir (Giindogan, 2019). Okuryazarlik tiir-
lerinin temelinde birkag ortak anlayis bulunmaktadir. Bu anlayislar arasin-
da, konuyla ilgili bilginin 6nemini ve degerini kavrama, bireyin bulundugu
durum, olanaklar ve kiiltiire gore bilgiyi kendi bakis acisindan anlam-
landirma, 6grendigi bilgileri kullanma ve avantajlari ile dezavantajlarini
ayirt etme yetenegi, konuyla ilgili bilgiyi kendisi ya da toplumun yararina
kullanma bilinci ve donemin gereksinimlerine uyum saglama becerisi yer
almaktadir. Bu ortak anlayislar, okuryazarligin gesitli alanlarda etkili bir
sekilde kullanilmasini saglayarak bireylerin toplumsal katilimin ve basari-
sini1 artirmaya yoneliktir (Keskin, 2020). Bu anlayiglara bagl olarak genis
kapsama sahip olan okuryazarlik kavrami, i¢inde bulundugu baglamlarda
daha net anlam kazanan bir beceridir.
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Spor Okuryazarhgi

Spor egitiminin merkezinde insan vardir ve bu nedenle spor egitimi,
oncelikle insan hareketlerine odaklanir. Spor, dogas1 geregi bir dizi un-
surdan etkilenir ve bu etkiler dogrudan veya dolayli yollarla ortaya cikar.
Ozellikle teknolojinin yayginlagmasiyla birlikte, bireylerin daha hareket-
siz bir yasam tarzi benimsemesi ve beslenme aligkanliklarinin degismesi,
sporla ilgilenme diizeyini azaltmistir. Spor egitimi, bireylerin sporu anla-
malarini, oyun kiiltiiriinii deneyimlemelerini, iliskileri gormelerini, olayla-
11 kavramalarini, yaratici diisiinme yeteneklerini gelistirmelerini ve sorum-
luluk alma becerilerini artirmay1 amaglar (Ulker, 2019).

Bireylerin bu yeteneklerinin gelistirilmesinde spor okuryazarlig
onemli bir role sahiptir. Spor okuryazarligi, temel olarak beden egitimi ve
sporun, fiziksel aktiviteyi vurgulayan pratik uygulamalara doniisen bilgi,
beceri ve tutumlar1 genisletmeye yonelik saglikli ve yetenek odakli ¢cabala-
r1 ifade eder (Demir vd., 2019). Bu baglamda, spor okuryazarligiyla birey-
lerin sporu daha derinlemesine anlamalari tesvik edilir. Ayrica, farkli oyun
pozisyonlarini, oyuncu rollerini ve oyunun genel akigin1 anlama amacina
yonelik teorik bilgiyi 6grenmelerine yardimei olabilir.

Spor okuryazarligi, bireylerin sporu daha iyi anlamalarina yardimci
olan bir siiregtir. Bu siireg, farkli oyun pozisyonlarini, oyuncu rollerini
ve genel oyun akigini anlamaya odaklanan bilgi ve diislinceleri icerir. Bu
bilgiler, sporcularin veya izleyicilerin miisabakanin gidisatin1 tahmin et-
melerini ve sporcu performansini degerlendirmelerini kolaylastirir (Igdur,
2023).

Spor okuryazarligi, giinliik yasamda spor malzemelerini segme konu-
sunda bilgi temelli kararlar alabilme yeteneginin yaninda bu bilgiye erisim
becerilerini, uygulamalar1 ve yeteneklerini de icermektedir. Ayn1 zamanda
bireylerin sporla ilgili sosyal etkinliklere etkin bir sekilde katilimini tesvik
eder. Bu bilgi biitiinii, kisisel yaraticiligin katildigi, anlasilabilir ve kulla-
nilabilir bir bilgi birikimini icerir. Bu bilgi birikimi, tutumla birlestiginde
okuryazarlik tamamlanmis olur (Demir vd., 2019).

Ulker (2019), spor okuryazarliginin bireye sagladigi faydalar1 asag-
daki gibi 6zetlemistir:

1. Bireylerin 6grenme siireclerini 6n planda tutarak bilgi, beceri ve
degerlerin gelismesini saglar. Bu siireg, akil ve bedenin birlesmesiyle ger-
ceklesen 6grenmeyi kalici hale getirebilir.

2. Bireyleri gézlem yapmaya ve ¢evrelerine elestirel bir bakis agisiyla
yaklagmaya tesvik eder, sorgulama yeteneklerini gelistirir.

3. Insanlarin fiziksel ve duygusal acidan saglikli ve mutlu bireyler
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olarak yetismelerini hedefler. Ozellikle ¢ocuklara eglenceli bir 6grenme
ortami1 sunarak, 6grenmeye tesvik edici etkinlikler diizenler

4. Bireylerin ruhsal, ahlaki, sosyal ve kiiltiirel yonlerden gelismesine
katkida bulunur, onlar1 6grenmeye, kesfetmeye ve gelismeye hazir bireyler
haline getirir.

5. Ayrica, 6grencilerin deneyimlerini kullanmalarina ve gevreleriyle
etkilesim kurmalaria olanak tanir, toplumda sosyallesmelerine ve varlik
gostermelerine firsat verir.

6. Spor okur-yazarlig, fiziksel hareketlilik ve saglikli yasam bilincini
On plana ¢ikarr, asirn beslenmeye kars1 korur ve saglikli yasam bilincini
kazandirir.

7. Cocuklarin kurallara uygun bir sekilde gergeklestirecekleri etkinlik-
ler sunar ve oyun kiiltiiriinii sadece beceri ile stnamak yerine, onlara farkl
organizasyonlarda yer almalari i¢cinde firsat verir.

8. Kurallara uygun etkinlikler sunar ve ¢ocuklarin farkli organizas-
yonlarda yer almalarina firsat verir, boylece spor kiiltiiriiniin bitylimesine
ve gelismesine katki saglar.

9. Arastirma yapan insanlarin bilgi ve kaynak paylasabilecegi bir or-
tam olusturur ve spor alaninda calisan genclerin i sahibi olma olasiligini
artirir.

Duran'm (2024) c¢aligmasina gore spor okuryazarligi, bireyin c¢esitli
fiziksel aktivitelere katilabilmesi igin gerekli olan form, bilgi, motivasyon,
bedensel yetenek ve giivene sahip olmastyla ilgilidir. Bu tanima gore, spor
okuryazarliginin gelisimi i¢in dikkate alinmasi gereken belirli donemler
bulunmaktadir. Bu donemler asagida belirtilmistir (Duran, 2024):

1. Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin bedensel aktivitelere katilimi
desteklenmeli ve hareket etmenin 6nemi vurgulanmalidir.

2. llkokul déneminde, beden egitimi dersleri bu siirecte dnemli bir
rol oynar ve ¢ocuklarin olgunluk ve tavirlar1 bu dénemde sekillenir.

3. Ortaokul doneminde, aile, gretmen, antrendr ve akranlar spor
okuryazarliginin gelisiminde kritik bir rol oynar ve ¢ocuklara bedensel ak-
tiviteye deger verme bilinci agilanir.

4. Erken yetigkinlik doneminde, bireyler kendi sagliklar1 ve zinde-
likleri i¢in bedensel aktiviteye yonelmelidirler ve bu siirecte 6zgiivenlerini
gelistirmelidirler.

5. Yetigkinlik doneminde, ¢evre ve diger katilimcilar bireylerin be-
densel aktiviteye devamli katilimini tegvik etmeli ve saglikli yasam i¢in
bedensel aktivitenin dnemini vurgulamalidir.
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6. Geg yetiskinlik doneminde, aile, arkadaslar ve saglik personeli
destekleyici bir rol oynar ve bireyler yasa baglh degisimlere uyum saglaya-
rak bedensel aktiviteye devam etmelidirler.

Whitehead (2010) tarafindan belirtilen spor okuryazarliginin alt bo-
yutlar1 asagida ifade edilmistir:

1. Yasam boyu fiziksel aktivite, bireyin sistemli bir sekilde aktif ol-
may1 secerek spor okuryazarligi sorumlulugunu {istlenmesini ifade eder.
Bu, bireyin hayatinin bir pargasi olarak fiziksel aktivitelere katilmasini ve
bunu siirekli bir aligkanlik haline getirmesini igerir.

2. Motivasyon ve ozgiliven, bedensel aktiviteye cosku, heyecan ve
olumlu duygularla yaklagsma yetenegini ifade eder. Bu, bireyin bedensel
aktiviteyi hayat tarzina entegre etmesindeki tutkuyu ve 6z giiveni kapsar.

3. Bilgi ve anlama, bedensel aktivitenin saglik faydalarini anlama ve
farkl fiziksel ortamlarda giivenli bir sekilde uygulanmasini saglayan bilgi
ve farkindalig1 igerir.

4. Bedensel etkinlik, bireyin motor becerilerini gelistirme ve farkli
aktivitelere katilma yetenegini ifade eder. Bu, fiziksel yeteneklerin optimi-
ze edilmesiyle cesitli fiziksel aktivitelere daha rahat katilim1 saglar.

SONUC

Bu arastirmada “Beden Egitimi ve Spor Agcisindan Epistemolojik
Inang ve Spor Okur Yazarhig1” hakkinda bilgiler aktarilmaya calisiimistir.
Bireylerin giinliik rutinleri arasinda sporun yer almasi, sporun bir yasam
tarzi haline gelmesi, giincel Beden Egitimi ve Spor dersi dgretim prog-
ramlarinin amaglar1 arasinda bulunmaktadir. Bu amacin gergeklesebilmesi
i¢in s0z konusu dersi yiiriiten egitimciler ile gelecekte yiiriitecek 6gretmen
adaylarmin nitelikleri onem tasimaktadir.

Ogretmen ve dgretmen adaylarmin bilginin pesinden gitmeleri, bilgi-
ye ulagmalart, bilgilerini zamanin ruhuna gore giincellemeleri ve 6grenme
motivasyonlarini canli tutmalari aragtirmaya ve bilgiye olan inanglari ger-
cevesinde gerceklesebilecektir. Epistemolojik inang olarak nitelendirilen
bu siire¢, 6gretmenlerin egitimde kendilerini gergeklestirebilecekleri bir
boyuttur ve nitelikli egitim anlayisinin vaz gegilmez unsurlari arasinda bu-
lunmaktadir.

Modern ¢agda iletisim araclarinda ve sektoriinde hi¢ olmadig: kadar
ilerleme saglandi. Klasik yazili ve gorsel medya unsurlarina, internetin ge-
lismesi ve yayginlagmasi ile 6ncelikle sosyal medya dahil oldu ve nihaye-
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tinde yapay zeka ozellikle yeni medya araglarinda, kendisine siklikla yer
buldu. Bununla birlikte dogru bilgilere daha kolay ve hizli erisilebildigi
gibi dezenformasyon da bu mecrada ¢ok yayginlagsmaya basladi. Yanlig
veya dogrulugu bulunmayan ve kasitli olarak yayilan bilginin yaninda
subliminal mesajlar artti, algida secicilik ve odaklanamama gibi sorunlar
giindemimize daha ¢ok girmeye basladi. Spor sektdrii ve alani da bu gelis-
melerden etkilendi. Bireylerin bu siireci dogru, saglikli ve ekonomik yo-
netilebilmeleri i¢in spor okuryazarlig1 ve medya okuryazarligi konularinda
bilinglendirilmelidir. Bu kapsamda ytiriitiilecek spor okuryazarlig1 egitimi
ile insanlarin spor konularinda dogru bilgilere erisebilmeleri, sportif etkin-
liklere katilabilmeleri, sportif yeteneklerini kesfetmeleri, ulusal ve ulusla-
rarasi arenadaki gelismeleri ve miisabakalari takip etmeleri, popiiler spor
branslariin yaninda farkli spor tiirlerini (bireysel/takim/kapali-agik alan/
ekstrem vb.) de 6grenmeleri saglanmalidir.
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