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1. GIRiS

Su ekosistemi, canli organizmalar ile cansiz unsurlarin sulu bir ortam-
da etkilesime girdigi temel bir ekolojik birimdir (Reddy, Sivaraj, Kamala,
Pandravada, Sunil ve Dikshit, 2018). Ozellikle tuzlu ortamlara uyum sag-
lamis olan tiirlerin digindaki biitiin canlilarin yasami agisindan, su ekosis-
temindeki tatl sular son derece biiyiik bir deger tasir.

Durgun su ortamlarini temsil eden lentik sistemler (6rnegin tatlisu
golii veya tuzlusu golii) hem tatli su hem de tuzlu sulardan meydana gelir-
ken, hareketli su ortamlarini temsil eden lotik sistemlerde (6rnegin akar-
sular) tuz orani ¢ok diistiktiir. Lotik sistemdeki akarsular, dogrusal peyzaj
elemanlar1 olarak suyun siirekli tek yonde hareket ettigi bir akis 6zelligi
gosterirler (Malmqvist ve Rundle, 2002; Reddy vd., 2018). Jeoloji, jeo-
morfoloji ve iklimin kontroliindeki akarsu yatak derinligi, yatak genisligi
ve su hacmine bagh olarak kaynaktan agiza kadar uzanan boyuna profil
(yanay) boyunca farkli enine profiller (yanaylar) ve dolayistyla birbirin-
den farkl ¢esitli vadi tipleri meydana gelir. Boyuna vadi profili {izerinde
basamak sekilli egim kirikliklar: teskil eden selaleler; irmak (nehir), ¢ay,
dere ya da kaynak (pinar, goze, esme, bulak vb.) gibi hidrojeomorfik bi-
rimlerin birer parcasidirlar.

Su taneciklerinin, bu ani egim degisiklikleriyle olusan biiyiiklii-kii-
cliklii dikliklerden atlayip asagidaki su kiitlesine baglanmak icin acele
etmelerinin Oncelikli nedeni yergekimidir (Corrigan, 2007). Selalelerde
suyun seyahat siiresi, selalenin yiiksekligiyle ve dogal olarak da yerceki-
miyle iligkilidir (Bétinas, 2020). Bu egim degisim noktalarinda su olduk-
¢a hizli ve giiglii aktigi i¢in, akarsularin genglik asamasini temsil ederler
(Reddy vd., 2018). Esasinda biitiin akarsular, yagsam dongiilerinin erken
evrelerinde farkli aginmalar nedeniyle boyuna profillerinde diizensizlik-
ler gelistirirler (Lobeck, 1939). Akarsu yataklarindaki egim kirikliklariin
olgunluk déneminin sonunda azalmasi ve yaglilik déneminde tath egim-
lere doniismeleri beklenir. Bu nedenle, genglik ve olgunluk asamasinda
bulunan biitlin akarsularin iizerinde farkli boyutlarda ve goriiniimlerde
egim kirikliklar ortaya g¢ikmaktadir. Corrigan (2007), diinyada en fazla
taninan selalelerden biri olan ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ile
Kanada arasinda dogal bir siir olusturan Niagara Selaleleri’nin ii¢ ayri
boliimden olustugunu ifade eder. Bunlar; New York’taki Amerikan Selale-
leri (58 m yiikseklikte ve 320 m genislikte) ve Bridal Veil (Gelin Duvag)
Selaleleri (12 m genislikte) ile Kanada Ontario’daki Horseshoe (Atnali)
Selaleleri’dir (52 m yiikseklikte, 750 m genislikte). Erie Golii ile Ontario
Golii arasinda yer alan Niagara Selaleleri, giindiizleri su damlaciklar ve
giines 1sinlarmin etkisiyle dogal gokkusag: tarafindan, geceleri ise neon
1siklariyla insanlar tarafindan renklendirildigi i¢in etkileyici bir ambiyans
olusturmaktadir. Bir bagka taninmis 6rnek olan ve adi ‘biiylik su” anlamina
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gelen Iguazu Selaleleri, Brezilya ve Arjantin arasinda 2.7 km geniglikte at
nali sekilli bir yamagtan asag1 inen 275 ayri dereden olusur. Biiyiik kis-
mi1 Arjantin’de yer alan Iguaza; Niagara Selalesi’nden yaklasik ii¢ kat ve
Victoria Selaleleri’nden 1059 m daha genis olup, yiiksekligi 60-82 m’ler
arasinda degisir (Corrigan, 2007). Zambiya ve Zimbabve arasindaki Vic-
toria Selaleleri, Veneziiela’daki Angel Selalesi ve Hirvatistan’daki Plitvice
Selaleleri diinyadaki diger iinlii selale 6rneklerindendir. Geng bir jeomor-
folojik yapiya sahip olan Tiirkiye’deki akarsularin tizerinde de pek ¢ok se-
lale olusumu mevcuttur. Antalya’daki Manavgat Selalesi, Diiden Selalesi
ve Kursunlu Selalesi; Artvin’deki Deliklikaya Selalesi ve Menguna Sela-
lesi; Diizce’deki Giizeldere Selalesi, Erzincan’daki Girlevik Selalesi, Er-
zurum’daki Tortum Selalesi, Kayseri’deki Kapuzbagsi Selaleleri, Rize’deki
Bulut Selalesi, Sinop’taki Erfelek Selalesi ve Van’daki Muradiye Selalesi
bu giizelliklerden sadece birkagidir.

Hudson (2012), yeryliziiniin ¢atis1 olarak kabul edilen Himalayalar ile
Giliney Amerika’nin en yiiksek kesimlerini meydana getiren And Daglari
iizerinde heniiz taninmis selalelerin ¢cok az olduguna dikkat ¢cekmistir. Hi-
malayalar lizerindeki en iyi 6rnek Hindistan’daki Crinoline Selaleleri; And
Daglar1 tizerindeki en iyi 6rnekler Kolombiya’daki Tequendama Selaleleri
ve Peru’daki Gocta Selaleleri’dir.

Diinyay1 hem manzaralariyla hem de huzur verici sesleriyle giizelles-
tiren selale ortamlari, biinyesinde barindirdigi biyogesitlilikle, jeomorfosit
ve jeoturistik degerleriyle en dikkat ¢ekici yeryiizli pargalar1 arasinda bu-
lunurlar.

1.1. Su Ekosisteminin Dinamik Noktalari1 Olan Selale
Terminolojisi

Bir akarsu yatagindaki egimin degistigi noktalarda suyun serpinti
ya da piiskiirme bigiminden baglayarak ¢ok siddetli ve giiglii akisa kadar
cesitlendigi selaleler, ¢cok 6zel birer yersekli meydana getirirler. Selale-
nin baslangi¢ noktasinda mutlaka egim degeri degismektedir. Cok diisiik
egimden cok yliksek egime kadar farklilik gosteren selalelerin yiikseklik-
leri, genislikleri, litolojileri, su hacimleri, yamag profilleri vb. de ¢esitlen-
mektedir. Braholli’ye (2020) gore selale (waterfall), suyun aktig1 akarsu
yataginda litolojik ve topografik degisimler sirasinda olusan dogal objedir.
Whittow (2000) selaleyi; bir akarsuyun boyuna profilinde ortaya ¢ikan ani
egim degisikligine bagli olarak suyun dikey yonde indigi nokta olarak ta-
nimlar. Cogu kez oldukga hizl1 akan gelaleler, Anderson ve Morison (1989)
tarafindan da yiiksekligi 100 cm’den ve egimi 60°’den biiyiik olan akiglar
olarak tarif edilmistir.
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Akarsu yataklarindaki selalelerin eteginde ya da birbirine komsu ka-
demeler arasinda dev kazani olarak adlandirilan, suyun nispeten derin ol-
dugu ve yavas hareket ettigi bir havuz yer alir. Selalelerin agiz kismini
olusturan ilk egim degisme noktasinin bulundugu vadi, asagidaki yatak
kismindan belirli bir miktarda da olsa ytiksekte bulundugu icin asili vadi
olarak isimlendirilir. Asili vadiler; dayanikh kayaglarin var oldugu ya da
tektonik kokenli akarsu yataklarinda bulunabildigi gibi, daha yiiksekteki
yan buzul vadilerinin asagidaki ana buzul vadisi ile birlestigi noktalarda
da siklikla yer almaktadir. Corrigan (2007), iklimde sogumaya bagl olarak
V sekilli geng akarsu vadilerinin U sekilli buzul vadilerine doniigmesi si-
rasinda, derin ana buzul vadisine baglanan ve asili vadi olusturan yan kol
selalelerinin polar kusakta ve yiiksek daglik alanlarda yaygin oldugunu
ifade ederek, ABD’nin Yosemite Milli Parki’nda bulunan Bridalveil (Gelin
Duvagi) Selalesi’ni buna 6rnek gostermistir.

Bir su yolunda bulunan anakaya ylizeyinden asagiya diisey yonlii dii-
siisli ifade eden selalede (waterfall), ag1z ve dalma havuzunun konumu
arasindaki yatay mesafenin, selale yiiksekliginin %25’inden daha az ol-
mas1 gerekir. Bu degerler degistiginde, selaleler icin kullanilan adlar da
cesitlenmektedir. Ornegin katarakt (cataract); bir su yolunda 75°’den daha
az dik bir diisiisli gosterir. Eger birkag kiicilik selale de igeriyorsa, bu sela-
lelerin toplam yiiksekligi, katarakt yiiksekliginin yarisindan az olur. Buna
gore katarakt sozcligii; ¢ok biiyiik hacimli, ¢ok genis, fakat cok yiiksek
olmayan bir ugurumdan giiriiltiilii bir sekilde akan sular i¢in kullanilabi-
lir. Selalelerin toplam ytiiksekligi, toplam katarakt yiiksekliginden daha az
olacaktir. Bu tanim, bir kataraktin bir selaleden daha az sarp oldugunu ima
etmektedir; buna ragmen son derece sarp olan Niagara Selaleleri (Gorsel
1) ve Victoria Selaleleri genellikle katarakt olarak tanimlanirlar. Bunlar
diinya 6l¢eginde ¢ok yiiksek olmasalar da genislik ve hacim agisindan ke-
sinlikle biiyiik selalelerdir. Diinyanin en biiyiik nehirlerinden biri {izerinde
yer alan linlii Nil Kataraktlari, selale (waterfall) olarak kabul edilememek-
le beraber, akisin hizli oldugu yerlere isaret ederler. Katarakt kelimesi Yu-
nanca’da ‘asagiya dogru hizli akan’ anlamina gelir ve ‘hizli akinti (rapid)’,
‘sel kapisi (floodgate)’ veya ‘selale (waterfall)’ anlamina gelir. Cok yiiksek
selaleler nispeten dar ve diisiik hacimli olma egilimindedir. Birkag sicra-
mayla asag1 diismeleri onlar1 ¢aglayan (kaskat, cascade) yapar ve boy-
lece bir dizi selale olustururlar. Baz1 selaleler ¢ikintilarla kesilebilir veya
bir dizi basamakla asag1 inerek bir ¢aglayan olusturabilir; fakat gergekte
caglayan terimi hacmi az olan kiigiik bir selaleyi (waterfall) veya s1§ basa-
maklar dizisini ima eder. Ayrica Ingilizce’de cogul kullamlirken ‘Falls’, te-
kil kullanilirken ‘Waterfall’ s6zciiklerine bagvurulmaktadir (Mabin, 2000;
Hudson, 2012; URL 1).
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Gorsel 1. Hennepin tarafindan yiiksekligi olduk¢a abartilarak ¢izilen Niagara
Selaleleri’nin bilinen ilk illiistrasyonu
(Kaynak: Hennepin ve Tonson, 1698).

2. SELALELERIN OLUSUMU

Selalelerin ortaya ¢ikmasinda gesitli ortamsal 6zellikler ve olaylar
etkili olmaktadir. Kayaglarin dayanmiklilik ve suyun sizma durumunu et-
kileyen litolojik yapi; faylanma, kivrilma, ¢arpilma gibi zemin seviye de-
gisikliklerini belirleyen tektonik yapi; erozyonu, basta asil heyelan olmak
iizere kiitle hareketlerini, buzullasmalar ve deniz seviyesi degisimlerini
denetleyen iklim kosullari; yiizeysel lav ¢ikisinin sorumlusu volkanizma
gibi olaylar selalelerin olusumunda basrol oyuncusu olabilirler.

Litolojk agidan incelendiginde, cok ¢esitli kayaglarin {izerinde karsi-
lagilan gelalelerin nispeten yumusak ve pekismemis kayaglarda daha kii-
¢lik veya gegici manzaralar meydana getirdikleri goriiliir Goudie (2020).
Ustte dayanikly, altta dayaniksiz kayag tabakalarinin birbirini izledigi seri-
lerde selale gelisimi daha fazla goriilmektedir. Dayaniksiz kisimlar geriye
asindirma ile hizlica geriletilirken, dayanikli yamaglarin gerilemesi yavas
seyretmektedir. Bu nedenle dayanikli ve nispeten kalin kayag serilerinin
olusturdugu selale yamaglari daha yiiksek ve daha genis goriiniim sergile-
yecektir.
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Selalelerin olusumu, normal akarsu siireclerinde derine ve geriye asin-
dirma ortamlarinda gergeklesir. Ancak boyuna profil iizerindeki bu egim
kirikliklari (Erol’a [1985] gore knickpoint’ler, egim degisme noktalari ya
da genglesme noktalart) farkli dayanikliktaki kayag tabakalarinin birbiri-
ni izledigi boliimlerdir ve profil {izerinde diizensizlik olusturur. Akarsular,
genclik ve olgunluk evreleri boyunca bu diizensizlikleri ve egim kiriklikla-
rina karsilik gelen selaleleri ortadan kaldirmaya caligirlar. Akarsuyun kay-
nak tarafi i¢in yerel taban diizeyi noktalarini teskil eden selaleler; zeminin
litolojik yapisi, egim, iklim ve su hacmi gibi parametrelere bagl olarak
agizdan kaynaga dogru gerilerler. Deniz seviyesinde ortaya ¢ikabilecek bir
alcalma ya da karada bir tektonik yiikselme (epirojenik ya da orojenik) ger-
ceklestigi taktirde yeni egim kirikliklari olugabilecegi gibi, mevcut selale-
lerin gerileme siireci de hizlanabilir. Buzullagma dénemleri sona erdiginde
deniz seviyesi yiikselmesine ragmen buzullar eridigi icin, yan vadilerde
eriyen buzullarin sular seviye farki bulunan asagidaki ana buzul vadisini
isgal eden yeni ana akarsuya selaleler seklinde dokiiliirler. Bu nedenle nor-
mal akarsu erozyon siireci, tektonik etkiler ve deniz seviyesi degisiklikleri
selale olusumunda ¢ok biiyiik bir paya sahiptir. Pirselimoglu Batman ve
Zencirkiran’in (2016) ¢alismalarinda not diistiikleri Tiirkiye Bursa’da yer
alan 38 m yiiksekligindeki Suugtu Selalesi, Karadere Fayi’na bagl olarak
meydana gelmistir.

Selaleler, uygun kosullar gerceklestigi takdirde hemen hemen biitiin
iklim gesitlerinde olusabilirler. Gegmiste buzullarla ortiilii bolgeler, selale
gelisimi icin oldukca elverigli ortamlar arasindadir (Goudie, 2020). Diin-
ya lizerindeki dagilisa bakildiginda; 6zellikle eski yan buzul vadilerinden
asagidaki ana buzul vadisine diisen 6rnekleriyle Norveg, izlanda ve Bii-
yiik Britanya gibi Kuzey Avrupa iilkeleri, Orta Avrupa’da Avusturya ve
Isvigre, mevsimlik muson ikliminin etkisindeki Tayland ve Tayvan gibi
Gilineydogu Asya iilkeleri, Dogu Asya’da Giiney Kore ve Japonya, Kuzey
Amerika’da ABD ve Kanada, Okyanusya kitasinda Dogu Avustralya ile
Tasmanya ve Bali adalari, yine buzullarin ¢ok¢a eserini sunan Yeni Ze-
landa ve Antarktika kitasinda buzul yariklarindan inen sular diinyada en
fazla selalenin bulundugu bolgeler arasindadir. Bunun disinda yilin tama-
minda bol yagis alan iklim bolgeleri ve mevsimlik yagislarin yasandigi
alanlar, selalelerin cokca beslendigi kesimlerdir. Baska nemli iklimlerden
dogup kurak bolgeleri kat eden allojen akarsularin {izerinde ¢ogunlukla
kalic1 ve biiyiik selalelere rastlanilmamakla birlikte, ani saganaklar gegici
kiiciik selaleler meydana getirebilirler. Kurak ortamlardaki zaman zaman
olusan selalelere 6rnek olarak Hudson (2002) tarafindan, olaganiistii yag-
murlardan sonra Avustralya’daki Uluru (Ayers) Kayasi {izerinden diisen
sular verilebilir.
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Gilbert (1907), selalelerin gerileme ile gelisimini Niagara Se-
laleleri iizerinden ortii kaya (caprock) asinma modeli ile acikla-
maktadir.  Niagara’yr olusturan  jeolojik yapiya bakildiginda
altta nispeten dayaniksiz seyller, iistte ise dayanikli ve giiglii kiregtagla-
11 ve dolomit dizili olup; dayaniksiz kisimlarin ¢entikle aginmasi sonucu
desteksiz kalan iistteki kisimlar 6nce bir ¢ikint1 yapar ve zamanla kendi
agirliklarin tagiyamaz hale gelip biiylik bloklar halinde diiserler (Haya-
kawa ve Matsukura, 2010). Hudson (2012), gerilemenin her zaman alt-
tan oyulma ile ger¢eklesmedigini, egimin diisiik agili oldugu selalelerin,
kendi tabanindan disartya dogru desteklendiklerine isaret eder. Lamb ve
Dietrich (2009) ise, selale olusumu i¢in bir baska mekanizma Onermistir.
Buna gore; akarsularda catlak kayada devrilmeye neden olacak ve ¢oken
molozlar1 bag duvarindan uzaga tasiyacak kadar siirtinme kuvvetinin iire-
tildigi yerlerde, alt oyuklar olmadan selaleler varligim siirdiirebilirler. Se-
lale kaynakli devrilmeler, 6zellikle siitunlu bazaltlardan meydana gelen dik
duvarlarin morfolojisini de agiklamaktadir.

Basta kirectaglar1 olmak {izere, kimyasal yollarla ¢6zilinebilen kayac-
larin bulundugu karstik bolgelerde siklikla selaleler meydana gelir. Catlak,
kirik ve bosluklarin fazlaligi nedeniyle gecirimliligi yiiksek olan kimyasal
tortul kayaclar icerisinde sizma sonucu biriken ve magaralar boyunca ha-
reket eden yeralt1 suyu dereleri boyunca ya da bunlarin yerytiziine ¢iktik-
lar1 noktalarda selaleler ortaya ¢ikmaktadir. Hirvatistan’in Korana Nehri
baglangicinda, Geg Kretase donemine ait alanda ¢ok sayida karstik formla
karakterize edilen oldukca gozenekli ve gecirgen rudist kirectast olan tu-
falar {izerinde son derece etkileyici selaleler yer alir (Sironi¢, Luci¢, Felja
ve Tibljas, 2023).

Bir kisim selalerin olusumu ise tiimilyle asinimla degil, en azindan
baslangi¢c asamasinda birikimle agiklanabilmektedir. Kiitle hareketleriyle
dokiilen heyelan materyali, buzul birikintisi olugturan morenler ve volka-
nik aktivitelerle akan lav ya da piroklastiklere bagli olarak ortaya ¢ikan
bir dogal baraj engelinin icerisinden akis gosteren akarsular selale iirete-
bilirler. Bu tikanma materyali gevsek dokulu olup akarsu tarafindan hizla
derinlestirileceginden, enkaz birikimiyle gelisen selalelerin kisa siirede or-
tadan kalkmasi beklenir.

Hudson (2012), deniz kiyilarinda gelgit olayinin etkisiyle kayalik de-
niz girisi boyunca bulunan bir anakaya sirtinin varlig1 nedeniyle deniz se-
lalesi ya da caglarca (hizh akinti, rapid) olustugu goriisiindedir. Gel (med)
doneminde su seviyesi ylikselip anakayanin iizeri oOrtiiliitken, git (cezir)
doneminde sular anakaya engelinin lizerinden diisiis gosterir. Bunun en gii-
zel drneklerini Iskogya’nin Lora Selaleleri (Falls of Lora) ve Kanada’nin
Reversing (Terselme) Selaleleri meydana getirmektedir.
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Karalarin iizerinde meydana gelen selaleler, goriildiigii gibi denizlerin
s1g noktalarinda zaman zaman ylizeylenip zaman zaman Ortiilerek ortaya
cikarlar. Bununla beraber; alisilmig 6rneklerin 6tesinde sualtinda da yiik-
sek bolgelerin yamaci boyunca yogun su akiginin goriildiigii selaleler bu-
lunur. Hudson (2012), bazi okyanus havzalarinin kenarinda oldukga derine
inebilen soguk ve yogun devasa su akislarin1 okyanus katarakti (denizalti
selalesi) olarak tanimlamistir. Gronland ile izlanda arasinda bulunan Da-
nimarka Bogazi Katarakti (ya da tagsmasi) olarak bilinen akisin yiiksekligi
3.51 km yiikseklige sahip olup, okyanus igindeki en biiylik selale olarak
bilinir (Gorsel 2). Whitehead’e (1989) gore bir selaleden daha uzaga inebi-
len ve bir nehirden daha fazla su tasiyan okyanus kataraktlari, derin okya-
nuslarin kimyasinin ve ikliminin korunmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bunlara 6rnek olarak; giineyden kuzeye dogru akan Ceara Abisal Diizliigii
Katarakt1 (cok soguk olan Antarktika dip suyunu Kuzey Atlantik’e iletir),
Izlanda-Faroes Katarakti1 (Dogu Kuzey Atlantik’e soguk ve yogun su sag-
lar), Discovery Yarig1 (Dogu Ekvatoral Atlantik’ten Dogu Kuzey Atlan-
tik’e akar), Filchner Buz Sahanlig1 Katarakti ve Giiney Shetland Adalar
Katarakt1 verilebilir. Bu sayilanlar sicaklik farkindan kaynaklanirken, Ce-
belitarik Bogaz1 Katarakti tuzluluk farki nedeniyle meydana gelir (Gorsel
3).

The world’s largest WATERFALL is in the OCEAN

Warm water
loses heat

to atmosphere
Warmer surface waters flow northward and sinks
Denser, cold

water flows

over the ridge

5
S
&
&
L
o

Height of the
- Denmark Cataract
(11,500 feet)

Cold, dense water flows southward in a deep current

Height of the largest
- waterfall on land
Sea Floor (3,212 feet)

Gorsel 2. Gronland ile Izlanda arasinda 3.51 km yiikseklige sahip diinyanin en
biiyiik denizalti selalesi olan Danimarka Bogazi Katarakti'min sematik goriiniimii
(Kaynak: NOAA, 2017)
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o

Gorsel 3. Atlas Okyanusu 'ndaki baglica okyanus kataraktlart
(Kaynak: Whitehead, 1989)

Turizm sektoriindeki gelismelerle tatil beldelerini ya da kent merkez-
lerini siisleyen insan yapinu selaleler de goze hitap eden ortamlar iceri-
sindedir. Wang, Zhang, Li, Zhu, Pang ve Zheng’e (2017) gore gercekci
selale tasarimlarinin ve simiilasyonlarinin olusturulmasi; hidrolik eleman-
larin dinamigi, su hareketinin kontrolii ve peyzaj yaraticiliginin basarisiyla
miimkiin kilinabilir. Esasinda antik ¢aglardan beri sehirlerde fiskiyelerin
(cesmeler) varligi ve bunlarin 6zellikle sicak donemlerde sehirleri serin-
letmek igin kullanildiklar1 bilinmektedir. Ornegin Tiirkiye Ankara’da Ke-
cioren Belediye binasinin karsisina yapay bir selale yapilmis olup, birkag
yiiz metre genislikte ve yaklasik 27 metre yiiksekliktedir (Hynynen, Juuti
ve Katko, 2012; Katko, 2012). Van’da Zernek Baraj1 su tahliyesi kanalinin
asag1 ucunda ve Denizli Pamukkale’de eski bir tasocagindan kalmis giinii-
miizde kullanilmayan islevsiz alanda 150 m genislikte ve 42 m yiikseklikte
birer yapay selale insa edilmistir (URL 2; URL 3).
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Gregory (1911) tarafindan yapici (constructive) selaleler olarak ad-
landirilan bir bagka selale olusum sekli daha bulunmaktadir. Yapici selale-
ler yikici olmak yerine normal prosediirlerini tersine gevirir, geri ¢cekilmek
yerine ilerler, vadileri kazmak yerine doldurur ve yok etmek yerine aliiv-
yonlu ovalar ve géller olustururlar. Ozellikle kiregtasi alanlarinda, tufa adli
tatlisu karbonat birikimiyle biiyliyen selalelere 6rnek olarak; Jamaika’daki
Dunn Nebhri selaleleri, Hirvatistan’daki Krka Selaleleri, Bosna-Hersek teki
Pliva Selalesi verilebilir (Viles ve Goudie, 1990; Goudie, 2020).

3. SELALELERIN SINIFLANDIRILMASI

Selalelerin karakteristik 6zelliklerine bagli olarak kategoriz edilme-
sinde; kayag cesidi, tabaka dizilisi ya da tabakasiz som (masif) yapiya sa-
hip olma durumu, egim, yamag sekli, yiikseklik, genislik, geriye aginim
hiz1, akarsuyun yil i¢indeki ortalama, maksimum ya da minimum akim
miktar1 ve diger hidrodinamik kosullar, suyun diisme acis1, etekte dalma
havuzunun bulunup bulunmamasi, olusum nedeni (farkli dayanikliktaki
kayaglarin varligi, fay, lav, buzul, heyelan vb.) gibi pek ¢ok parametre dik-
kate alinabilir.

Paul’a (2013) gore selaleler bulunduklari ortamdaki zeminin ve suyun
dogal 6zelliklerini yansitir; buna bagh olarak doga degistikce selaleler de
degisime ugrarlar. Bunun sonucunda da selalenin goriiniimii yildan yila,
mevsimden mevsime, hattd ani olarak giinden giine bile degisebilir. Se-
laleler tizerindeki nispeten hizli degisimlerde depremlerin, heyelanlarin,
siddetli yagislarin, ani kar erimesine bagl ortaya ¢ikan sel ve tagkinlarin
ya da kurakliklarin etkisi bulunmaktadir. Han (2022) mevsimlere gore se-
lalelerdeki su miktar1 degiskenligini ele almis; Alexandrowicz (1994) 6zel-
likle su seviyesinin diisiik ve orta oldugu donemlerde, su kiitlesinin selale
yamacinin tiim genisligini kullanamayabilecegine vurgu yapmustir. Genel
olarak yaz doneminde yagis azligindan su diizeyleri diismekte, ilkbahar-
da kar erimeleriyle artmaktadir. Bu durum iklim tipine baglh oldugundan;
yazi yagish tropikal bolgelerin ve buzulgevresi selalelerinin su seviyesi
yaz doneminde yiikselir. Rakimi yiiksekte bulunan ya da buzulgevresi
bolgelerdeki selaleler ise soguk donemlerde donarlar. Kanada, izlanda ve
Norveg’teki bazi selaleler bunlar arasinda bulunur. Mabin (2000) selalelere
ait tek bir 6zelligin degismesinin, selale tipini hizla degistirmesine 6rnek
olarak, biiylik bir kataraktin aniden dikleserek 6nemli bir selaleye doniis-
mesini gostermistir.

Schwick ve Spichtig (2002) selaleleri ‘bas, diisme ve carpma’ olmak
iizere ii¢ bolgeye ayirmis; Schalko ve Boes (2021) bunu ‘yaklagsma akisi,
bas bolgesi, diisme bolgesi, carpma bolgesi ve ¢ikis’ seklinde detaylandi-
rarak (Gorsel 4) selale tiplerini formiilize etmis, yatay akis mesafesini (d, )
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dikey akis mesafesine (h) oranlayarak (d, /h) selale tiplerini belirlemisler-
dir. Boylece d, /h > 1 iken bir ¢aglayan (kaskat, cascade), d,_/h <1 iken
bir selale (waterfall) meydana gelir (Gorsel 5).

d,/h>1 igin d _/h < 1igin ¢aglayan

h

tekli selale (basamakly)

e pp— ..

Gorsel 4. Selalelerin alt bolgeleri. 1: Yaklasma akisi, 2: Bas bolgesi,
3: Diigsme bélgesi, 4: Carpma bélgesi, 5: Cikis,; h: Dikey akis mesafesi,
d : Net akis mesafesi, d, : Yatay akis mesafesi
(Kaynak: Schwick ve Spichtig, 2002, Schalko ve Boes, 2021).
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Tekli selale Caglayan (basamakl)

[
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& | serbest dusis basamakli kritikiistii
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5 ,
g tekli coklu Laplawcn

Gorsel 5. Selale morfolojileri igin karar agaci
(Kaynak: Schwick ve Spichtig, 2002, Schalko ve Boes, 2021).

Selale siniflandirmalarinda ¢esitli kriterler dikkate alinmaktadir. Bun-
lardan biri olan yiikseklige gore selaleler 4 farkli tip olarak kategorize edil-
mistir (URL 4). Buna gore; yiiksekligi 100 m’den daha fazla olanlar kata-
rakt (cataract), 20-100 m’ler arasinda olanlar ¢caglayan (kaskat, cascade),
4-20 m’ler arasinda olanlar dalma (plunge) ve 4 m’den daha az olanlar sut
(chute) olarak adlandirilir.

Selale smiflandirmalarinda, selalenin dis cephesinin e§imine baglh
olarak olusan goriiniim oldukca 6nem arz eder. Alexandrowicz (1994) se-
laleleri morfolojik 6zellikler acisindan dikey, asagiya dogru egimli veya
iist kisimdan sarkik olanlar olmak {izere ii¢ tipe ayirmis; dikey ve asagiya
dogru egimli olanlarin sarkik olan ¢ikintili tipten ¢ok daha fazla goriildii-
giinii belirtmistir. Ji Young (2006), Giiney Kore’de bulunan granitten yapil-
mis Seoraksan Dag1 bolgesindeki selalelere odaklanmis; eklem yonii, ek-
lem egimi, erozyon tiirii ve topografik sekil gibi erozyon faktorlerine gore
selaleleri siniflandirmistir. Boylece egime gore yatay (20°°den az), akis
asagi egimli (20°-60’ler arasi1) ve dikey (60°’nin iizerinde) olacak sekilde



Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Alaninda Aragtirmalar ve Degerlendirmeler-2 - Ekim 2024 * 13

ic egim siifi; yatak yonelimine gore ise dikey, basamakli ve ckintuli tip
olacak sekilde ti¢ bigim sinifi belirlemistir. Egim durumu {izerinde litolojik
yapinin bilyiik etkisi bulunur. Ornegin Singtuen, Phajuy ve Gatka (2021),
kirectas1 temel lizerinde akan bir akarsuyun, zemini kimyasal olarak ¢o-
ziindirerek yiiksek egimli gelaleler olusturduguna vurgu yapmistir.

Kim (2012), selaleleri ‘selale duvari ve gol’ olarak ikiye ayirmus,
topografik ozellikleri agiklayabilmek i¢in selale duvarinda form elema-
n1 olarak yiikseklik, genislik ve kesit seklini kullanarak Giiney Kore’ nin
volkanik Jeju Adasi’nda 4 farkli selale tipi belirlemistir. Bunlari; tek lav
akist tipi selale (selale duvar1 ve goliin gelistigi nehir yatagiyla ayni lav
akisindan olusan bir selaleyi ifade eder), coklu lav akis: tipi selale (selale
duvarmi olusturan lav akisidir), anakaya sinirli coklu lav akist tipi selale
(selale tabaninda {istteki lav akisi ile net bir sinir olusturan aglomera taba-
kas1 bulunur), lav akist kaya selalesi (bir kanyonun yamacinda gergekle-
sen bir lav akintisinin birlesim ylizeyi boyunca diisen biiyiik bir kaya kiit-
lesi birbirine karisarak akarsuyun kanalin1 tikamasi sonucu olusur) olarak
adlandirmuistir.

Lobeck (1939), selaleleri olusum ¢esitlerine gore siniflandirmustir.
‘Jeomorfoloji’ adli kitabinda selale tiplerini kdkenlerine gore 10 farkl ¢i-
zimle gostermis; bu ¢izimler iizerinde selalelerin yer aldig1 akarsular mavi
renkte isaretlenerek ve Ingilizce adlar Tiirkge’ye ¢evrilerek bu calismaya
almmistir. Burada gelaleler; (a) ana akarsuyun hizli derine asindirmasi so-
nucu yiiksekte kalan asili bir vadiden karisan yan kolla, (b) bir heyelan
setinde biriken yiiksek bir dokiintii malzemesini kat eden bir akarsuyla, (c)
taban diizeyine daha yakin olan bir akarsuyun geriye aginimla yiiksekteki
bir akarsuyu kapmasiyla, (d) yiiksek bir kesim olusturan bir lav setini kat
eden bir akarsuyla (Gorsel 6), (¢) Alp buzullasmasinin sonunda eski yan
buzul vadisinin asili kalarak asagidaki ana vadiye akarsuyun inmesiyle,
(f) buzullagma sonrasi erime suyu ile olusan bir akarsuyun énceden biri-
ken buzul morenlerini kat etmesiyle, (g) dalga agindirma diizliigii ve falez
ortaminda asil1 kalan bir akarsu etkisiyle, (h) kitasal buzullarin zorlamasi
sonucu akarsu yataginin yer degistirmesiyle, (i) faylanmaya bagli olarak
bir akarsuyun egim atimiyla fay dikligi lizerinden diismesiyle ve (j) arazi-
de tektonik yiikselmeye bagl akarsuyun yiiksekten inmesiyle farkli tipler
olusturmustur (Gorsel 7).
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ety ; -_':;; o Ok I
kapmasy, m
Gorsel 6. Lobeck’e (1939) gore asili akarsu yan kolu (a), heyelan seti (b), akarsu
kapmasi (c) ve lav seti (d) yoluyla olusan selale tipleri

o '% e & \"3{{“‘ XX

Moren seti

Alp// AR

buzullasmas1

S
ASL>- R

yamau__ y \‘b

Gorsel 7. Lobeck’e (1939) gére Alp buzullasmasi (e), moren seti (f), dalga
asindirma yamaci (g), kitasal buzullagsma (h), fay dikligi (i) ve yiikselme (j)
yoluyla olusan selale tipleri

Bazi aragtirmacilar, birden fazla degiskeni puanlayip birlestirerek for-
miiller (denklemler) gelistirmiglerdir. Bu arastirmacilardan biri olan Gre-
gory Plumb (1993), selale siniflandirmasinda selalelerin geometrik sekil-
lerini dikkate almigtir. Burada ‘gorsel biiyiikliik (magnitiid ya da genlik)’
derecelendirme sistemindeki puanlar; selalenin yiiksekligi ve genisliginin
logaritmik 6l¢ekli sonucu ile selalenin egimi ve ortalama akim degerle-
1i ¢arpilarak hesaplanir. Dogrusal olmayan 10’luk logaritmik bir dlgegin
kullanildigr (6rnegin, 90 80’den on kat biiyiiktiir) bu formiil, yiikseklik
ve genisligi akima gore daha olumlu olarak derecelendirir. Bahsi gegen
Olgekteki her 10 derecelik artista selalenin etkileyiciligi iki katina yiikselir.
Ornegin 70 puanlik bir selale, 60 puana gore iki kat daha fazla, 90 puan
alan bir selale ise 70 puana gore dort kat daha fazla etkileyicilige sahiptir.
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‘Mutlak biiytlikliik (magnitiid ya da genlik)’ olarak adlandirilan alternatif
bir versiyonda ise ortalamalar yerine 6zellikle tagkin sirasinda ulasilabile-
cek maksimum genislik ve maksimum akim kullanilir (Whittaker ve Shel-
by, 2017; Batinasg, 2020).

Plumb’in (1993) selale gorsel biiytiklugiinin (m_, ) hesaplanmasinda
kullanilan m, selalenin yiiksekligini (h) ve gemshglm (w) Olcen log 6lcek-
li bir faktordir. Akimm etkisi a -semboliiyle, selalenin egimi ise a, sem-
boliiyle gosterilir. a, degerleri aklma bagh olarak sifirdan (0’dan) (diisiik
akim) 1.25’e (yiiksek akim) kadar degisir. Formiildeki gorsel biiyiikliigiinii
ifade eden m_, degerl biiytidiikce, selalelerin gorsel etkisi de artar (Plumb,
1993; Boes, Hlller ve Killingtveit, 2011; Schalko ve Boes, 2021).

ms’ﬁg = ms : af : ag

10 log(h w)
ms = =+ 248
log 2

Bir baska siniflandirma sisteminde Beisel (2006) tarafindan selaleler
10 ayr sinifta derecelendirilmistir. Derecelendirme degeri; selalenin belir-
li bir zamanda mevcut su hacminin dogal logaritmasi olup, geometrisine
bagli olarak ortalama akim (Q_ ) ile suyun yukaridan asagiya seyahati igin
gegen siirenin (t) carpimina karsilik gelir. Bu derecelendirme sisteminde,
1-10 arasinda bir derecelendirme elde edilir ve logaritmik dl¢cek degerle-
ri en yakin tam sayiya yuvarlanir. Yiiksek hacimli egimli selaleler, diisiik
hacimli dikey selalelere gore daha olumlu olarak derecelendirilir. Akis
degisikliklerinin gorsel etkileri, referans olarak medyan (ortalama) akima
dayali olarak &lgiiliir. Beisel’in 6lgegine gore Q < 1 m’/s olan selaleler bu
sinifflandirmanin diginda tutulur ve sinift sifir (0) olarak derecelendirilir.
Beisel bu puanlamalar dogrultusunda bir Uluslararas1 Selale Smiflandirma
Sistemi (International Waterfall Classification System) veritabani olustur-
mustur (Boes vd., 2011; Whittaker ve Shelby, 2017; Batinas, 2020).

Boes vd.’ne (2011) gore Plumb’in (1993) ve Beisel’in (2006) siniflan-
dirma sekilleri birbiriyle fazla értiismemektedir. Ornegin; ABD ile Kanada
sinirindaki Niagara Selaleleri 10.0 Beisel derecesi aldigi siniflandirmaya
g(jre diinyanin en 6nemli selalesidir. Plumb tarafindan Niagara Selalele-
ri’nin gorsel biyiukligi (m , ) 130, Victoria Selaleleri’nin gorsel biiyiik-
ligi (m_, ) 150 olarak hesaplanmlstlr Bu sonugla Niagara, Victoria’nin
gerlslnde kalmlstlr Esasinda Plumb’in yonteminde yiiksek dikey selaleler
oncelik kazanirken, Beisel’in derecelendirmesinde yiiksek debili selaleler
bir miktar taraflilik tasirlar. Ornegin, Isvigre’nin en dikkat cekici selale-
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si olan Rheinfall, Beisel’e (2006) gore sinif 8 ile yiiksek puan, Plumb’a
(1993) gore ise sadece 61.2 puan almistir (Schalko ve Boes, 2021).

Diinya Selale Veritaban1 (WWD, World Waterfall Database) adli web
tabanli derecelendirme sistemi, biiyiikliik (magnitiid, genlik) ve IWC de-
recelendirmelerini baska degiskenlerle birlestirerek 1 ile 100 arasinda tek
bir puan olusturur. Biiyiikliik, potansiyel puanlarin %50’sini ve IWC de-
recelendirmelerinin %10 daha fazlasini saglar; kalan puanlar ‘goriiniirlik’
(%10); ‘cevresel gelisim’ (%10) ve ‘6znel derecelendirme’ (veritabani ya-
zarlarinin degerlendirmeleri, %20) icin verilir. Veritaban1 ayni1 zamanda
elde edilen puanlar eyalet, iilke ve diinyadaki diger puanlarla da karsilasti-
rir (Ornegin; Shoshone Selalesi Idaho’da %100, ABD’de %94 ve diinyada
%48 olarak derecelendirilmistir). Veritabaninda Iguazua Selaleleri 100 pu-
anla 1. sirada, Victoria Selaleleri 91.99 puanla 3. sirada, Peru’daki Gocta
Selaleleri 90.97 puanla 4. sirada, Jog Selaleleri 85.95 puanla 10. sirada,
Niagara Selaleleri 57.29 puanla 25. sirada, Yosemite Selaleleri 45.38 pu-
anla 47. sirada derecelendirilmistir (URL 5; Whittaker ve Shelby, 2017).

3.1. Selale Tipleri

National Geographic web sayfasinda selaleler 10 farkli sekilde si-
niflandirllmigtir. Bunlar; athkuyrugu (horsetail), basamakli (multistep),
blok (block), ¢caglayan (kaskat, cascade), dalma (dalig, plunge), katarakt
(cataract), meyve kokteyli kdsesi (punchbowl), parcall (segmented), sut
(chute) ve yelpaze (fan) olarak siralanabilir (URL 5). Emilien (2014), sa-
nal olarak etkilesimli selale tasarimlar1 hazirlamig ve lisansiistii tezinde
bunlara yer vermistir (Gorsel 8).

Atkuyrugu Blok (levha) Caglarca (hizh akintr)
Horsetail Blok Rapid

Py e ),
= .
Caglayan (kaskat) Dalma (dahs) Katarakt Serit (kordon)
Cascade Plunge Cataract Ribbon

Gorsel 8. Dogada farkl: tiirdeki serbest diistisleri gosteren sanatsal ¢izimler
(Emilien, 2014)
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A Anakaya ile ‘ Serbest diisiis
temasta diisus

Katarakt
Irmak

(Nehir)

Blok

Cikintih (rafli)

Caglayan
(kaskat)

Akim (debi)

Dalma (dahs)
Dere/Cay

Atkuyrugu Serit (kordon)

>

Egim
Gorsel 9. Emilien, Poulin, Cani ve Vimont 'un (2015) selale siniflandirmasi

Gorsel 9°da goriildiigli gibi; Emilien vd. (2015), akim (debi) ve egim
parametrelerine gore dere/gay lizerinde ya da irmak (nehir) iizerinde olu-
sabilecek selale tiplerini Oncelikle iki gruba ayirmiglardir. Birinci grubu
olusturan anakaya ile temasta su diisiisiiniin gerceklestigi selale tiplerini
blok, ¢aglarca, caglayan (kaskat) ve atkuyrugu olarak; ikinci grubu olus-
turan serbest su diisiisiiniin gerceklestigi selale tiplerini katarakt, ¢ikintili
(rafl1), dalma (dalig) ve serit (kordon) olarak 4’er sinifta toplamislardir.
Arastirmacilar, su hacmine gore bazi tiplerin sadece irmaklar (nehirler)
tizerinde (blok, katarakt, ¢ikintili [rafli]), baz1 tiplerin de sadece dereler/
caylar iizerinde (atkuyrugu, dalma [dalis], serit [kordon]) gelisebilecegi
goriigiindedir. Gorsele gore, caglarca ve caglayan (kaskat) her cesit akar-
suda ortaya cikabilir.

At kuyrugu (horsetail) selaleleri, altlarindaki oldukga sert kayayla bir
miktar temas halinde olup, kismen havada bulunurlar. Su dik bir ¢ikintinin
iizerinden gecerken yayilir, ancak diisiisiin biiyiik bir kisminda alttaki ucu-
rum ylizeyi ile temas halinde kalir. Bu nedenle sular yere inerken yelpaze
seklinde hafifce acilir, sonra oldukca dar bir dere halinde 6nemli miktarda
sis iireterek tabana dogru diiser. Riizgarin da etkisiyle sular dagildigi i¢in
goriiniimii at kuyruguna benzemektedir. At kuyrugu selaleleri genellikle
dalma (plunge) selalelerinden daha geng olup, altta selaleyi destekleyen
sert kaya tabakasi cok fazla egime sahiptir. Isvigre’de bulunan Reichen-
bach Selalesi bir atkuyrugu selalesidir (Paul, 2013; Whittaker ve Shelby,
2017; URL 5; URL 6). Kaliforniya’daki Yosemite Selalesi, granit iizerinde
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yukari, orta ve agagi olarak {i¢ boliim halinde diisiis gosterir (Corrigan,
2007). Giirgoze, Aylar, Bagc1 ve Zeybek (2021), atkuyrugu selale tipine
ornek olarak Diizce Giizeldere Selalesi’ni gdstermistir.

Blok (block) ya da levha tipi selaleler genis bir dereden asagi inerler.
Blok tipi selalelerin geniglikleri yiiksekliklerinden daha fazla olup, dik-
dortgen seklinde bir goriiniim sergilerler. Bu tipe 6rnek olarak ABD’deki
Niagara Selalesi (Gorsel 10 ve Gorsel 11), ABD Kentucky’de 20 m yiik-
seklik ve 38 m genislikteki Cumberland Selaleleri ve Victoria Selaleleri
gosterilebilir (Paul, 2013; Whittaker ve Shelby, 2017; URL 5). Zambiya
ile Zimbabve arasindaki sinira yakin kumtasi ve bazalt katmanlar: arasin-
dan akan Zambezi Nehri {izerindeki Victoria Selaleleri, 108 m’den diiser
ve 1700 m genisligindedir. Bu selaleler; Seytan Katarakti, Ana Selaleler,
Gokkusagi Selalesi ve Dogu Katarakti olmak iizere dort biiyiik pargadan
olusurlar (Corrigan, 2007).

Amerikan Selaleleri, ABD

Gorsel 10. Blok ya da levha tipine sahip olan Niagara Selaleleri (ABD, New
York tarafi) (Fotograf: Oznur Yazict)
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Gelin Duvag Selaleleri
Ay Adas1  Bridal Veil Falls
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Amerikan Selaleleri

Gorsel 11. Niagara Nehri iizerinde Sislerin Hizmet¢isi (Maid of the Mist)
adli tur teknesinden blok ya da levha tipi Niagara Selaleleri 'nin gériiniimii
(Fotograf: Oznur Yazict)

Caglarcalar ya da hizli akintilar (rapids) %4 ten daha biiylik bir egi-
me, hizli sekilde akan suya ve énemli oranda tiirbiilansa sahiptir (Gorsel
12). Akarsularda menderes biikliimlerinin digbiikey kesimi nispeten derin
oldugundan havuz (pool), diiz kanalda rastanan sig su kesimleri tiimsek
(riffle) terimi ile adlandirilir. %4’ten daha az egimli olan riffle, bir akar-
suyun orta hizda akip dalga ve ¢alkant1 (tiirbiilans) yarattig1 s1g bir bolim
olusturur. Caglarcalar, timseklerden daha egimli ve daha hizl tiirbiilans-
lardir. Ornegin; Nil Kataraktlari’ndan daha etkileyici olmasina ragmen,
Demokratik Kongo Cumhuriyeti’ndeki Boyoma (eski ad1 Stanley) Selale-
leri (Falls) gergek selale degildir, ¢aglarcalardir (rapids) (Bisson, Sullivan
ve Nielsen, 1988; Hudson, 2012).

+ 19
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Gorsel 12. Artvin Hatila Milli Parki 'ndaki Hatila Deresi iizerindeki ¢aglarcalar
(Fotograf: Oznur Yazict)

Caglayan, kaskat ya da basamakli (cascade), Bisson vd.’ne (1988)
gore %4 ’ten daha fazla egime sahip, anakaya ile ilisigi kesilmemis, bir-
birini izleyen ve genellikle nehrin tiim genisligini kaplamayan kiigiik se-
lalelerin doniistimlii oldugu kisa mesafede basamakli bir dizi meydana
getirir (Gorsel 13 ve Gorsel 14). Bunlar etekte havuz icermeyebilirler. An-
derson ve Morison (1989), ¢aglayani, yiiksekligi 100 cm’den az ve egimi
5°-60°’ler arasi olan giiclii akintilar olarak tanimlamistir. Caglayanlar, di-
key yerine daha diisiik egimle inis gdsteren bir tip oldugu i¢in, kaskatlarda
akan su, diger selale tiirlerine kiyasla yumusak ve yavas bir diisiis gosterir.
Bir dizi kaya basamaginin iizerinden asag1 inen bu hafif egimli ¢caglayan-
lar, farkl direngte kayaclara ya da diisiik direncte kayaglara sahip kiritil
tortul temellerde siklikla olusurlar. Bu selaleler, birden fazla ¢oklu diisey
adimlara sahip olup, dzellikle kirectas1 zeminler {izerinde goriiliirler. Er-
ken evrede oldugu kabul edilen kaskatlar, alttaki kayag tabakas1 boyunca
yavagea hareket eder ve bazen katmanli (tiered) selalelerle karistirilirlar.
Ancak kaskat ile katmanl selale arasindaki temel fark, kaskattaki basa-
maklarin ¢ok kiigiik ve ¢ok belirsiz olmasi; katmanlinin (tiered) ise daha
genis havuzlar bulundurmasidir. Tayland’daki Pha Charoen Selalesi kireg-
taglar1 lizerinde bulunanlara, ABD California’daki Yedi Cay Fincani Se-
lalesi (Seven Teacups) ise diger jeolojik ortamlara birer 6rnek teskil eder.
ABD’deki Firehole Caglayanlar1 (Cascades), Tayland’daki Song Khon
Selalesi ve Hirvatistan’daki Plitvice serisi de bu gruba dahil edilir. Yine
Hindistan’daki Maymun Selalesi (Monkey Falls) hafif egimli bir ¢caglayan
ornegidir (Whittaker ve Shelby, 2017; Singtuen vd., 2021; URL 5). Paul’e
(2013) gore en yaygin selale tiirii, kayalarin ve biiyiik taglarin iizerinden ve
dag yamaglarindan asag1 dokiilen ve araziyle temasini koruyan bu c¢agla-
yanlardir.
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Gorsel 13. Birkag egimli basamakla anakayaya temas halinde inen ¢aglayan
(kaskat) tipi Siitiiven Selalesi (Edremit, Balikesir) (Fotograf: Oznur Yazici)

Gorsel 14. Artvin’in Bor¢ka ilgesindeki ¢aglayan (kaskat) tipi Bardnala ya da
Gelintiilii Selalesi (Fotograf: Oznur Yazict)
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Dalma (dalis, plunge) tiriinde, at kuyrugu selalelerinin aksine, suyun
alttaki sert kayayla iliskisi kesilmis olup, sular dikey dogrultuda inerken
ugurum yiizeyine dokunmamaktadir (Gorsel 15). Bunun nedeni, akarsu-
yun selale ¢ikintisindan 6nce ¢ok hizli akmasi ve suyun momentumunun
diismeye baglamadan 6nce ¢ikintidan bir yay seklinde disar1 taginmasidir.
Bu tiir gelaleler her zaman dar bir su akisindan baglar. Kumtaglarinin iize-
rinde siklikla goriiliirler. Japonya’nin en yliksek selalesi olan Hannoki ve
ABD’deki Snoqualmie Selaleleri buna 6rnek olustururlar (Whittaker ve
Shelby, 2017; Singtuen vd., 2021; URL 5; URL 6). Bir bagka dalma tipi
diinyanin kesintisiz en yiiksek selalesi olarak kabul edilen Angel Selale-
si’dir ve Venezuela’nin giineydogusunda diiz tepeli bir dagin 807 m’lik
yamacindan asagiya dogru kaya yiizeyine ¢ok az temas ederek inmektedir
(Corrigan, 2007). Giirgoze vd.’ne (2021) gore Sakarya Dogancay Selalesi
ve Giimiishane Caglayandibi Selalesi dalma tipidir.

= i
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Gorsel 15. ABD 'nin Ohio eyaletindeki kumtasi-seyl tabakali vadide akan Clear
Fork Mohican River iizerinde bulunan dalma tipi Big Lyons Selaleleri (Fotograf:
Oznur Yazict)

Katarakt (cataract), oldukca giiclii ve hatta tehlikeli bir selaledir.
Agizdan tabana kadar olan genel egimi 75°’den az oldugunda ‘selale (wa-
terfall)’ olarak siniflandirmamakta, bunlar icin katarakt terimi uygun go-
riilmektedir. En yiiksek ve en giiclii dalma selaleleri (plunges) ‘katarakt’
olarak bilinir. Diinyanin en genis ve en vahsi kataraktlar1 arasinda Brezilya
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ve Arjantin sinirindaki Iguazu sayilabilir (Whittow, 1984; Mabin, 2000;
Paul, 2013; URL 5).

Katmanli ya da kademeli (tiered) selaleler, birbirine nispeten yakin
araliklarla ard arda gelen ¢ok sayida farkli diisiislerle karakterize edilir.
Birden fazla dikey sigrama gdriintiisii veren bu katmanlar ¢ogu zaman bir-
birine yakindir; bu nedenle senkronize bir diisiis gosterirler. Buna karsin,
biitiin katmanl selaleler birbirine yakin degildir; yayilmis katmanlara sa-
hip selaleler de mevcuttur. Her selalenin biiytikliigiine bagh olarak kendi
kiigiik havuzu bulunur. Selale ne kadar yiiksekse, kademe sayis1 da o kadar
fazladir; selale kiigtildiikce kademe sayis1 azalir. Magmatik ve metamor-
fik temel iizerindeki egimler %10-13.9, kiregtas1 temel iizerindeki egimler
ise %4.6-5.1 arasinda degismektedir. Avustralya’daki Mitchell Selaleleri,
buna bir 6rnek teskil eder (Batinas, 2020; Singtuen vd., 2021; URL 6). Bir
bagka katmanli tip olan ABD Oregon eyaleti Columbia Nehri iizerinde bu-
lunan Multnomah Selalesi, Larch Dagi’nin yamacina ¢arparak 190 m’den
asagiya diiserken, Fransa ve Ispanya arasinda buzul ortamimda olusmus
425 m yiiksekten akan Gavarnie Selaleleri (Grande Cascade de Gavarnie)
yer alir (Corrigan, 2007). Zeybek, Aylar ve Dinger (2020), Tiirkiye’ nin
Bartin ilinde yer alan ve kumtasi anakaya iizerinde toplam 4 basamaktan
olusan Degirmendere Selalesi’nin katmanli (tiered) selale tipi oldugunu
belirlemiglerdir. Giirgdze vd. (2021) de Diizce Samandere Selalesi’ni kat-
manli (tiered) tiire 6rnek gostermistir.

Kayma ya da siiziilme (slide) tipi selaleler; egim boyunca diigiik hiz-
dadir ve diisiik ac1li su diislisiine sahiptir. Bunlar tiim inis boyunca anakaya
egimiyle temas halinde kalir. Belirgin tiirbiilanstan yoksun, orta derece-
de sig su ile karakterize edilen havuzlar ve oyuklar arasinda bulunurlar.
Derinlikleri 10 cm’den az ve egimleri 1°-3°’ler arasinda bulunup, yatak
puriizliliigii nispeten disiiktiir. Genellikle granitik kayalarin bulundugu
bolgelerde anakayayla siirekli temasini koruyarak piiriizsiiz ve kademeli
bir yiizeye inerler. ABD Arizona’daki Slide Selaleleri buna 6rnektir (An-
derson ve Morison, 1989; Wadeson, 1994; Bitinas, 2020; URL 7).

Meyve kokteyli kdsesi (punchbowl) selaleleri dar inmekle beraber,
tabanlarinda genisleyerek dairesel bir havuza karisir. Bu tipte, sular asa-
g1ya dogru inerken akarsu ile ¢ikint1 arasinda ¢ok sinirli temasla ve dalma
(plunge) selalelerine benzer sekilde diiser, ancak iki temel agidan farklidir-
lar. Dalma (plunge) selalelerinin aksine, meyve kokteyli kasesi selaleleri-
nin akis1 siirlidir ve genellikle ¢ok ytiksekten akmazlar; bu nedenle biraz
daha sakindirler. Ayrica, tabanda dar ve derin degil havuz yerine genellikle
oldukc¢a yuvarlak, biiyiikk ve genis bir dalma havuzu bulunur. Bu tiir se-
laleler kumtaglar1 lizerinde yaygin olarak goriiliirler. Punchbowl Selalesi
ile Hawai Wailua Selalesi, bu tiiriin ABD’de bulunan {iyeleri arasindadir
(Whittaker ve Shelby, 2017; Batinas, 2020; Singtuen vd., 2021; URL 5;
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URL 6). Giirgoze vd. (2021) calismalarinda, Sinop Sorkun Selaleleri’nin
meyve kokteyli kasesi (punchbowl) ¢esidi oldugunu belirlemislerdir.

Parcall (segmented) selaleler, cikintili kayalarla veya bitki topluluk-
lariyla boliinerek cok sayida yollardan inen su akislari meydana getirirler.
Boylece bu cesit selaleler, ugurumun iizerinden inmeden once akisin iki
veya daha fazla kanala boliindiigii ve birden fazla diisiigiin yan yana oldugu
yerlerde meydana gelirler. Hirvatistan’daki Plitvice Goli Milli Parki’ndaki
selaleler ve Avustralya’daki Nigretta Selalesi’nin sulari, asag1 kisimdaki
havuza ulagsmadan 6nce anakayadaki dayanikli ¢ikintilar tarafindan boliin-
meye ugrarlar. Sular iki parca halinde diisliyorsa kimi zaman ikiz (twin)
olarak da adlandirilabilirler (Whittaker ve Shelby, 2017; Batinas, 2020;
URL 5).

Perde (curtain) tipi, yiiksekligin genislikten fazla oldugu genis bir
akarsu yatag1 boyunca meydana gelir (Batinas, 2020; URL 7). Giirgdze vd.
(2021) tarafindan Mersin Mut Yerkoprii Selalesi, Zonguldak Harmankaya
Selaleleri ve Antalya Kursunlu Selalesi perde (curtain) tip olarak 6rnek-
lenmistir.

Serit ya da kordon (ribbon) tipi selaleler olduk¢a dar bir yol izler-
ler. Blok selale tipinin tersine, bunlarm yiikseklikleri genigliklerinden ¢ok
daha fazla olup, ince ve uzun goriiniirler. Cogu zaman kisa omiirlii, mev-
simlik veya gegici selaleler olustururlar. Ornek olarak ABD’deki Oneonta
Selaleleri ve Peru’daki Yumbilla Selalesi verilebilir (Paul, 2013; Whittaker
ve Shelby, 2017; URL 6).

Sut (chute), akarsu gecidinin ¢ok dar oldugu ve suyun aligilmadik
derecede yliksek basingla zorlandigi bir selale tiiriidiir. Oluk, kanal ya da
akint1 selalesi olarak da tanimlanabilen sut, dar c¢atlaklardan fiskirir. Bu
durum, selalenin basincinin tabanda 6zellikle sert olmasina neden oldugu
icin, su dar kanaldan ¢ikarken en daginik, en giirtiltiilii, en kopiiklii ve en
hizli akisa sahip selalelerden biri olarak kabul edilir. ABD’deki Ug Sut
Selalesi (Three Chute Falls, Hidden Falls ya da Tenaya Creek Falls) ve
Izlanda’daki Barnafoss Selalesi buna 6rnek teskil eder (Paul, 2013; URL
5; URL 6).

Talus, moloz ya da dag dokiintiisii (talus, scree) tipi selaleler, mini-
mum 30° egimli bir yamagta akarsuyun biiyiik boyuttaki kaotik kaya y1gin-
larinin iizerinden akmasiyla olusurlar (URL 7).

Yelpaze (fan) selaleleri, yelpazeye benzer bir goriiniime sahiptir. Sular
etege dogru iki yana yayilis gosterir. Yelpaze selalesi at kuyrugu tipine
benzemekle birlikte, ugurum yliizeyi lizerinde yatay yonde daha genis se-
kilde yayilir. Su daha genis bir alana yayildig1 i¢in diiserken kuvvetinin
bir kismini kaybeder; bu nedenle yelpaze selaleleri, at kuyrugu (horsetail)
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veya dalma (plunge) selaleleri kadar giiclii degildir. Tiim magmatik ve me-
tamorfik tabanlar, suyun asagi inerken yatay olarak dolastig1 ve anakaya
ile temas halinde kaldig1 durumlarda yelpaze tipi selale iiretirler. Fay kont-
rollii magmatik kayacglarin ve 6zellikle yiiksek dereceli metamorfik kayac-
larin olusturdugu yelpaze tipi selalelerde egim degerleri yiiksektir. Bu tip
selalelere duvak, ortii ya da pege (veiling) gibi adlar da verilir. ABD’deki
Smith Selalesi, Kanada’daki Virgin Selalesi ve Yeni Zelanda’daki Mokau
Selalesi bu tipin en giizel orneklerindendir (Whittaker ve Shelby, 2017;
Singtuen vd., 2021; URL 5; URL 6). Giirgdze vd. (2021), Denizli Giiney
Selalesi’ni pege (veiling) tipine dahil etmislerdir.

Bu selale tiirlerinin yanisira, bir buzulun igerisinde yer alan buzul ka-
zant (moulin) selaleleri, sadece ¢ok benzersiz ortamlarda ortaya cikabi-
lirler. Buzul ylizeyinden gelen eriyik suyun buzda oydugu dairesel girisli
kazan (ya da kuyu) olan moulin’lerde 6nemli su akisi ve selaleler meydana
gelir. Bunlar buzul magarasi (ice cave) olusumuna neden olabilirler. Mou-
lin selalelerini Antarktika ve Gronland’da gérmek miimkiindiir (URL 6).

Selalelerin olugumlari iizerinde pek ¢ok parametrenin katkisi nedeniy-
le, baz1 selaleler birden fazla sinifa dahil edilebilecegi gibi, baz1 selaleler
birden fazla basamak halinde farkl tipleri kendi iizerinde barindirabilir.
Boylece ¢ok tipli (kompleks, complex) selaleler meydana gelir. Ornegin;
Corrigan’a (2007) gore Hindistan’daki en yiiksek selale olan Jog Selalesi,
muson mevsiminde ciddi 6l¢iide giiglenerek akmakta; yogun ormanlarin
igerisinde 472 m’lik kaya duvari boyunca uzanan dort ayr1 parcadan mey-
dana gelmektedir. Bu agiklamaya gore bahsi gecen selale hem katarakt
(cataract) hem de parcall (segmented) tiplere dahil edilmektedir. Batinag
(2020) selalelerdeki su damlalarinin asagiya dogru diiserken yaptiklari her
sigramada birden fazla form sergilemesiyle olusan ¢oklu selalelere 6rnek
olarak Romanya’da Borsa yakinlarindaki Rodnei Daglari’nda, Viseu Neh-
ri’nin kiiglik bir kolu ilizerinde bulunan Horses Selalesi’ni (Cascada Cailor)
vermigtir. Yiiksekligi 100 m’ye ulasan selale birka¢ basamaktan meydana
gelir (Gorsel 16).
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s, First step of the waterfall - segmented type

Second step of the waterfall - curtain type

Third step of the waterfall - punchbowl type

Gorsel 16. Romanya’'nin Horses Selalesi 'ndeki basamaklarin yapisi ve tipolojisi
(Batinag, 2020)

Whittaker ve Shelby (2017), selale tiirtiniin bilinmesinin dnemini vur-
gulamis ve tiirlin belirlenmesiyle, selale bolgesinde bugiin neler oldugunun
ve yarin neler olabileceginin tanimlanabilecegini dngdrmiistiir.

4. SELALELERIN ORTADAN KALKMASI

Guniimiizdeki geng akarsu yataklarinin lizerinde biiyiiklii kii¢iikli pek
cok egim kirikligr mevcuttur. Bu egim kirikliklarina karsilik gelen selale-
lerin yiiksekliklerinin azalmasi ve kaynaga dogru gerilemesi icin akarsu
vadilerin epey bir yas almasi gereklidir. Ortalama bir insan émrii ile kar-
silagtirildiginda, bu durumun oldukga uzun bir siireyi igine aldig1 agiktir.

Insanin doga iizerinde ¢ok daha baskin oldugu Antroposen dénemi
boyunca, akarsulardan yararlanmak i¢in havza igerisinde 6nemli degi-
siklikler yapildig1 sdylenebilir. Ozellikle biiyiik kentlerin merkezlerinden
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gecen akarsularda, peyzaj diizenlemesi ya da taskinlar1 6nleme amaciyla
miidahalelerin gerceklestigi goriiliir. Akarsu havzalarinda bunlarin diginda,
tarim {rlinlerinin sulanmasi veya elektrik elde edilmesi de ortam tizerinde
farklilagmalara neden olmaktadir. Hudson (2012), Niagara Selaleleri’nde
pek cok turistin dliimiiniin ardindan su perdesinin arkasinda bulunan Riiz-
gar Magarasi’nin (Cave of the Winds) giivenlik amagh yikildigini, ¢cevrede
hidroelektrik santral yapildigini ve su hacminin bundan olumsuz etkilendi-
gini aciklamistir. Paraguay ve Brezilya arasinda dogal sinir olusturan Pa-
rana Nehri ilizerindeki Guaird Selaleleri ise Niagara’dan ¢ok daha biiyiik
bir sona maruz kalmistir. Ne yazik ki, selaleler 1982°de Itaipu Baraji’nin
sular1 altinda kalmigtir. Brezilya askeri hiikiimeti alternatif enerji liretmek
ve selaleleri korumak yerine, bunun kalkinma igin gerekli bir fedakarlik
oldugunu ve o donemde ¢evreyi korumaktan ziyade enerjiye ihtiya¢ du-
yuldugunu savunmustur (Johnson, 2023). Ayni sonu deneyimlemis olan
bir baska selale de Rippon Selalesi’dir. Bu selale, Uganda’da Victoria
Goli'nden ¢ikan Victoria Nili iizerinde Kralige II. Elizabeth’in istegiyle
1954 yilinda tamamlanan ve giincel ad1 Nalubaale Power Station (Elektrik
Santrali) olan Owen Selaleleri Baraji (Falls Dam) nedeniyle sular altinda
kalmistir (Manirakiza, Tumwesigye, Otim, Akurut ve Mutikanga, 2022).
Ekvador’un Rio Coca Nehri iizerinde insa edilen Coca Codo Sinclair Ba-
raj1, ve ¢evresindeki ortamin hidrolojik rejimini, tortu tagmimini ve jeo-
morfolojisini etkilemis; akimin diigmesi, barajin asagisinda yer alan San
Rafael Selalesi’nin sularini da biiyiik dl¢lide azaltmistir (Lytle, 2024).

Ister dogal gelisim siireciyle ister insan eliyle olsun, yeryiiziiniin birer
parcasini meydana getiren biiyiik kiiciik biitiin diger yersekilleri gibi sela-
lelerin de uzun ya da kisa belirli bir 6mrii bulunmaktadir. Béylece canli ya
da cansiz olsun, var olan her sey gibi, yeryiiziindeki biitiin selaleler zamani1
geldiginde ortadan kalkarlar. Mevcut siirecteki levhalarin yanal ve diisey
hareketleriyle degisen yerkabugunun c¢ehresi siirekli giincellendigi icin,
cesitli konumlardaki farkli karalar tlizerinde gelisen ¢ok eski selalelerin iz-
leri bile kalmamigtir. Ancak Diinya gezegeni var olduk¢a degisen akarsula-
rin yataklari iizerinde 6lenlerin yerine yeni selaleler dogacagi da asikardir.

5. SELALELERIN ONEMi, KORUNMASI VE GELECEGI

Dogal peyzajin ve dolayisiyla yeryiiziiniin en giizel siislerinden biri
olan selaleler, konumlandiklar1 bolgeler i¢in yiiksek derecede 6nem tagir-
lar. Tatli su ekosisteminin bir elemanin1 meydana getirdikleri i¢in basta
insan olmak tizere, icerinde barindirdiklar ¢esitli yasam formlarinin var-
ligin1 devam ettirmelerini saglarlar. Boylece pek c¢ok balik, amfibi (gift
yasamlilar), bocek ve bitki tiirii icin dogal ortam ve yuva olurlar. Buna
kargilik Hudson (2012) ve Han (2022), selalelerin bir engel olusturmasi
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nedeniyle, ayn1 zamanda habitat par¢alanmasina ve balik goglerinin giig-
lesmesine de neden teskil edebildiklerini vurgulamislardir.

Selaleler 6nemli birer rekreasyon alani olusturarak ekonomik katki
saglarlar; bu baglamda dogal miras unvanina sahip birer su yolu oldukla-
rindan, miimkiin oldugunca koruma altinda tutulurlar. UNESCO (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization-Birlesmis Mil-
letler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) diinya miras listesinde dogrudan
selale olarak sadece Zambiya ve Zimbabve’nin ortak paylastig1 Victoria
Selaleleri’nin ad1 gegmektedir. Onun disinda listede bulunan pek ¢ok milli
park ve rezerv alaninda ¢ok sayida selale koruma altina alinmistir. Bun-
lar arasinda; ABD’de Yosemite Milli Parki, Arjantin ve Brezilya’nin or-
tak paylastig1 Iguazi Milli Parki, Norveg’te Bat1 Norvec Fiyordlar cesitli
selaleler icermektedir. Biitlin selaleler hem gorsel hem de huzur verici su
sesine bagli olarak oldukca dinlendirici ortamlar meydana getirdikleri i¢in
turistik kartvizit degeri tasirlar. Bu yonleriyle, sehir merkezlerinde benzer
atmosfer yaratmak amaciyla park ve bahge gibi acik alanlarda ya da aligve-
ris merkezi ve restoran gibi kapali i¢ mekanlarda yapay selale manzaralari
da olusturulmaktadir.

Selalelerin iizerinde hobi ve eglence amagl yapilabilecek ¢esitli doga
sporlari bulunur. Bunlar arasinda; egimin nispeten diisiik oldugu selale tiir-
leri olan hizli akintilarda (rapid) rafting, selalenin donarak buz tuttugu du-
rumlarda buz tirmanigi (ice climbing) ve selaleden asagidaki havuza dalig
gibi sporlar bulunmaktadir. Selaleler havadaki bir balondan veya helikop-
terden olabilecegi gibi, selalenin etegindeki havuz alanindan teknelerle de
izlenebilir. Ornegin Sislerin Hizmetgisi (Maid of the Mist) adl1 bot turlarty-
la ABD’deki Niagara Selaleleri’ne erigsim saglanmaktadir.

Selalelerin doga ve toplum i¢in 6nemine istinaden, korunmalari ve ge-
lecege aktarilabilmeleri igin yetkililer tarafindan bazilar1 da korunan alan
kapsamima alinmistir. Béylece; milli parklar, tabiat parklari, sulak alanlar
ve/veya 0zel ¢evre koruma bolgeleri biinyelerinde selale barindirabilirler.
Braholli (2020), selalelerin IUCN’ye (The International Union for Con-
servation of Nature-Uluslararas1 Dogay1 Koruma Birligi) gore, dogal anit-
larin bir alt kategorisi olan hidro anitlar olarak siniflandirildigina vurgu
yapmustir. Basta insan olmak {izere, biitiin canlilarin ve gezegenin varlig
ve siirdiiriilebilirligi agisndan bu hidro anitlarin korunarak gelecege akta-
rilmast biiylik 6nem tagimaktadir.
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Giris

Spor; bireylerin ya da toplumlarin ding kalabilmesi ve saglikli olmasi,
psikolojik ve sosyal yapinin korunmasi icin gerceklestirilen ¢ok amach
bir aktivite olarak tanimlanabilir. Spor ¢ok disiplinli bir alandir. Sosyoloji,
antropoloji, psikoloji, anatomi, fizyoloji gibi bir¢ok bilim dalin1 ilgilendi-
rir. Antropoloji ve sporun kesisimi ise sosyal antropoloji ve fiziki antropo-
loji agisindan ele alinabilir. Sosyal antropoloji, sporun kiiltiirel, toplumsal
ve tarihsel baglamlarini anlamaya calisirken, biyolojik antropologlar, in-
sanin fizyolojik, morfolojik ve anatomik yapisi ile hareket arasindaki ilis-
kiyi sorgulayarak, viicut yapisi ve sporda basar1 arasindaki iliskiyi inceler.
Farkl1 viicut yapilarinin spora olan etkisini arastirir (Akin ve ark., 2013).

Spor ¢ok yonii olan ve bir¢ok bilim alanini ilgilendiren bir aktivitedir.
Spor miisabakalar1 bireylerin ya da toplumlarin bir araya geldigi, iletisim
kurdugu ve ayni1 duyguyla birlestigi toplumsal olaylardir (Wicker ve ark.,
2012). Ote yandan yetenekli sporcularin basarilar elde ederek iilkelerine
madalya getirmeleri, ulusal gurur, kimlik ve prestij duygusunu artirmak-
tadir (Allison ve Monnington, 2002). Fiziksel ve psikolojik agidan sporun
insan sagligina etkileri ise gegmisten beri bilinmektedir (Demir ve Filiz,
2004).

Spor branglarinda antropometrik dlglimlerin degistigi yapilan arag-
tirmalarla ortaya konulmustur. Viicut kompozisyonu, kol ve bacak uzun-
luklari, boy ve agirlik Glgtimleri, somatotip degerleri branglar arasinda
degisim gosterir. Bu 6zelliklerin avantajli ve dezavantajli oldugu durum-
lar sporda bagarmin elde edilmesinde kullanilmaktadir. Antropometrik
ozellikler, viicut kompozisyonu, kas liflerinin dagilim1 gibi degiskenlerin
performansi ve basarty1 etkiledigi bilinmektedir. Baz1 spor branglarinda
kisa ve diigiikk agirlik olmak, bazilarinda ise daha agir ve uzun olmak
avantaj saglamaktadir. Yalnizca dis goriiniise bakarak hangi sporcularin
biiyiik basarilar elde edecegi elbette belirlenemez. Ancak hangi sporcunun
ist diizey performans gosteremeyecegini belirlemek nispeten daha kolaydir
(Ozer, 1993).

Bireylerin dogru spor bransina yonlendirilmesi i¢in somatotip ve ant-
ropometrik 6zelliklerinin dogru bir sekilde belirlenmesi ve sporda antro-
pometrik profillerin ortaya konulmasinin basariya giden yolda karsimiza
cikan etkenlerden biri oldugunun bilinmesi son derece 6nemlidir. Yalnizca
antropometrik profil degil, {ist diizey performans gosteren yetenekli bir
sporcunun sahip oldugu fiziksel, fizyolojik ve psikolojik diger 6zelliklerin
belirlenmesi de yetenek seciminde dnemli bir yeri olan diger unsurlardir.
Bu boéliimde, antropometrik profiller ve spor branglarinda goriilen antropo-
metrik farklar bagliklar halinde asagida agiklanmistir.
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Antropometri

Sporcu performansi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Genetik, yas,
cinsiyet, yiiksek irtifa, antrenman gibi sporda performans: etkileyen ge-
netik ve ¢evresel faktorler bulunmaktadir (Eroglu ve Zileli, 2015; Giinay,
2013). Sporda performansi ve dolayisi ile basariy etkileyen gevresel fak-
torlerden biri de antropometrik 6zelliklerdir. Yunanca “anthropos”:insan
“metron”:6l¢ii kelimelerinden tliremis olan antropometri, insan viicudu-
nun metrik olarak ifade edilmesini saglayan, standartlara gore olusturul-
mus Ozel bir tekniktir. Antropometri, insan viicudunun boyutunun, fiziksel
ozelliklerinin, viicut agirhigimin ve viicut seklinin 6l¢iilmesini saglar (Tur
ve Bibiloni, 2019). Insan viicudundan iki yiizii askin antropometrik 6l¢iim
almabilir. Bu 6l¢limler, viicudun ¢esitli boliimlerinden alinan boy, agirlik,
cevre Olgiimleri, kemik uzunluk, genislik ve yiikseklikleri, deri kivrim ka-
linhig: o6lgiileridir. Bu dlglimler insanin viicut boliimlerinin metrik olarak
tanimlanabilmesine olanak verir. Bu teknik, kolay kullanimi sayesinde bii-
yiik 6rnekleme sahip arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir. Ayn1 zaman-
da pahali olmayan bir yontemdir ve antropometri tekniginde kullanilan
Olciim aletlerinin taginmasi kolaydir (Akin ve ark. 2013).

Antropometri teknigi, spor, saglik, ergonomi gibi bir¢ok farkli bilim
alaninda kullanilmaktadir. Pediatrik popiilasyonda biiylime ve gelismenin
degerlendirilmesi ve genel saglhigin ortaya konmasini saglarken, yetis-
kinlerde beslenme durumu ve obezitenin belirlenmesinde kullanilir. Spor
acisindan degerlendirildiginde, sporcularin antropometrik profillerin belir-
lenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Ote yandan, sporcularin antropometrik
Olciilerinin belirlenmesi performans ve basarilarinin tanimlanmasina katki
saglarken, sporda yetenek se¢imi ve bireylerin uygun spor dallarina yon-
lendirilmesi agisindan da oldukga 6nemlidir (Brocherie ve ark. 2014; Che-
rif ve ark., 2022).

Antropometrik profil, yas gruplarina ve cinsiyete gore degismektedir.
Ozellikle biiyiime ve gelisme dénemlerinde antropometrik dlgiiler degisim
halindedir. Bunun yani sira, yas arttikga viicut kompozisyonu degisiklik
gosterir. Ote yandan, antropometrik dlgiimler popiilasyonlar arasinda oldu-
gu gibi, bireyler ve nesiller arasinda da degisim gosterir. Bu nedenle belirli
zaman araliklariyla tekrarlanmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Boy ve agirhk

Boy uzunlugu ve viicut agirligi, farkli bilim alanlarinda gergeklesti-
rilen ¢alismalarda kullanilan temel antropometrik 6l¢iilerdendir. Sporda
yetenek seciminde ve performans belirlemesinde de bu temel 6l¢iimler sik-
likla kullanilmaktadir. Ozellikle elit sporculardaki fizyolojik 6zelliklerin
belirlenmesi, spor branglarinda gereksinim duyulan egitim programlarinin
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diizenlenmesi ve optimize edilmesi agisindan son derece énemlidir (Dun-
can ve ark. 2006). Boy uzunlugu ve viicut agirligi hem branslar aras1 spor-
cularda hem de brans i¢i farkli kategorilerde biiylik 6neme sahiptir ve de-
gisim gosterir. Ornegin; biniciler gdrece diisiik agirlikliyken, atletizmde
uzun boy ve daha agir sporcular vardir. Giires, halter, boks, judo gibi spor
branslarinda ise kategorilere gore farkli viicut agirhig istenmektedir (Ozer,
1993).

Basketbol ve voleybol gibi spor branslarinda uzun boylu olmak, zip-
lama, smag ve sut atma gibi durumlarda 6nemlidir ve birebir hiicumlarda,
bloklarda avantaj saglamaktadir (Struzik ve ark., 2014). Garcia-Gil ve ark.
(2018), elit kadin basketbol oyunculari ile yaptiklari arastirmada boy uzun-
lugunun performans indeksi derecesinin ana tahmin edicilerinden biri ol-
dugunu belirlemistir. Yunanistan’da kadin voleybol, basketbol ve hentbol
sporculart ile yapilan arastirmada, sporcularin boy uzunlugu ortalamalari-
nin en diisiik hentbolda oldugu belirlenmistir (Bayios ve ark. 2006).

Tenis sporunda boydaki 1 cm’lik bir artis, servislerde 4 cm’lik ekstra
bir alan saglar (Olds, 2008). Uzun boya sahip olma, ayn1 zamanda daha
bliytik ellere ve daha genis kula¢ uzunluguna sahip olma ile de iligkili-
dir. Diger yandan, yiizme sporunda da uzun boylu bir yiiziicii rakipleri-
ne gore daha uzun mesafe kat edebilir ve kendinden kisa olan yiiziiciilere
gore daha uzaga yiizebilir (Bhadra ve Singh, 2016). Moura ve ark., (2014),
yiiziiciilerde yaptigi ¢alismada kula¢ uzunlugu ve boy arasindaki iligkiyi
ortaya koymustur. Charles ve Bejan (2009) yilinda yaptiklari arastirmada
ise yiizme sporunda boy uzunlugunun hiz {izerindeki etkisini belirlemistir.

Boy uzunlugu brans i¢i kategorilerde degisim gosterir. Futbolda ka-
leci, defans ve forvetin daha uzun boya sahip olmalar1 avantajliyken, orta
saha ve kanat oyuncular1 genellikle daha kisa boya sahiptir. Orta saha spor-
culart i¢in kisa boylu olmak topa daha iyi hdkim olma konusunda katki
saglarken, daha verimli hareket etmelerine de olanak tanir (Ostoji¢ ve ark.
2015; Joksimovi¢ ve ark. 2019). Brans i¢i boy uzunlugunun degisimi yiiz-
me sporunda da gdriiliir. 1990 Diinya sampiyonasinda 50-100 m erkek ve
kadin sprint yiiziiciilerin, uzun mesafe yiiziiciilerine gére daha uzun oldugu
belirlenmistir (Olds, 2008).

Bazi spor branglarinda ise kisa boylu olmak avantajlidir. Kisa boy
cevikligi ve siirati de beraberinde getirir. Ornegin jimnastik¢i, dalgig ve
artistik patinajcilarda kisa ve daha kii¢iik viicut boyutuna sahip olmak
rakiplerine gore avantaj saglamaktadir (Bhadra ve Singh, 2016; Olds,
2008). Ote yandan halter sporculari nispeten kisa boyludur. Daha uzun
boy, daha uzun kol ve bacaklarla iligkili oldugundan, agirligin daha yiik-
sege kaldirilmasina neden olacaktir. Bu durum da, gorece kisa boylu olan
sporcularin avantajli olmasini saglar.
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Fazla kilo ve obezite gliniimiizde tiim yas gruplarini ve her iki cinsi-
yeti de etkileyen bir saglik problemidir. Obezitenin diyabet, yiiksek tansi-
yon, fel¢ gibi birgok hastalik ile iliskisi bulunmaktadir. Ozellikle sedanter
yasam tarzina sahip olmak, seker ve yag icerigi yiiksek yiyeceklerle bes-
lenmek obezite i¢in risk olusturmaktadir (WHO, 2003). Hem gelismis hem
de gelismekte olan iilkelerde goriilen bu saglik sorunundan korunmak igin
daha hareketli bir yasam tarzina sahip olmak, egzersiz ve fiziksel aktivite
yapmak dnemlidir. Spor yapan ya da yapmayan tiim bireylerde fazla kilo
istenen bir durum degildir ve boy uzunlugu gibi, viicut agirligi da sporda
basariy1 etkilemektedir. Bazi spor branslarinda agirliga gore farkl katego-
rilerde yariglar diizenlenmektedir. Kiloda azalmanin fiziksel performansi
artirmasi beklenir. Jimnastik, dalis, buz pateni gibi estetik sporlarda faz-
la kilolu olmamak ayrica estetik bir avantaj da saglar (Fogelholm, 1994).
Sporcular bir alt siklete diiserek daha zayif rakiplerle miisabakaya girip
avantaj saglamaya calisirlar. Bunun i¢in de hizli kilo verirler. Ancak litera-
tiirde hizl1 kilo vermenin fizyolojik ve psikolojik olumsuz sonuglar ortaya
konulmustur. Sporcular hizli kilo vermek i¢in genellikle besin ve sivi alimi
kisitlamas1 uygulamaktadir. Bu da viicutta biiytik siv1 kayiplariin olmasi-
na neden olarak, halsizlik, yorgunluk, kas kramplar1 gibi olumsuz durum-
lar1 dogurur (Yarar ve ark. 2017). Koral ve Dosseville (2009) yaptiklar
arastirmada kademeli ve ani kilo vermenin performans iizerindeki etkisini
arastirmig, ani kilo vermenin performansi olumsuz etkiledigini saptamis-
lardir. Benzer bagka bir aragtirmada besin kisitlamasi yapan sporcularin
kas kuvvetinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir (Roemmich ve Sinning,
1997).

Kemik uzunluklari ve genislikleri

Sporcularda kol ve bacak uzunluklarinin farkli spor dallarina gore de-
gistigi bilinmektedir. Uzun kol ve bacaklara sahip olmak ylizme sporunda
daha fazla mesafe kat edilebilmesini saglar. Ayrica kula¢ uzunlugu olduk-
¢a onemli bir antropometrik &lgiidiir, performansi ve basariy: etkilemek-
tedir. Kulag uzunlugu, sporcunun bir vurusta kat ettigi mesafedir. Yiizme
sporunda, bir sporcunun kulag uzunlugunun fazla olmasi daha fazla ileri
gitmesinde etkilidir. Diger yandan uzun kollar, daha yiiksek dogrusal hiza
ulasacagindan, atma, firlatma gibi hareketleri i¢ceren sporlarda avantajlidir
(Olds, 2008). Henbolda uzun kulag genisligi ve dolayisi ile uzun kollar
daha genis hareket yarigapi saglarken, savunmada da avantaj yaratir (Mas-
suca ve ark., 2015). Ote yandan, hentbol gibi atma hareketini iceren spor-
larda daha biiyiik eller, topun daha iyi kavranmasini saglar (Vila Suarez ve
Ferragut, 2019).

Brans ici farkli kategorilerde de viicut boyutlan degisiklik gosterir.
Sprint yiiziiciileri mesafe yliziiciilerine gore daha fazla bacak oranlarina
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sahiptir. Buz hokeyinde brans i¢i yapilan degerlendirmede kemik genislik-
lerinin forvet, kaleci ve defansta degisiklik gosterdigi belirlenmistir. De-
fans ve forvette, kalecilere gore daha uzun st kol ve fazla bilek genisligi
saptanmistir (Orvanova, 1987).

Boksorler ile yapilan bir arastirmada hafif, orta ve agir sikletlerin
antropometrik profilleri degerlendirilmistir. Siklet arttikca kula¢ genisli-
g1, oturma yiiksekligi, diz dirsek genisligi 6l¢iileri artmaktadir (Singh ve
ark. 2023). 2030 Ispanyol atlet ile gerceklestirilen bir arastirmada viicut
oranlarmin boy uzunlugu ile olan iliskisi arastirilmigtir. Arastirma sonug-
larina gore alt ve iist ekstremitelerin distal bdliimlerinin uzunlugu boy
arttikca orantili olarak artmistir. Yazarlar, yetenekli sporcu se¢iminde alt
ve iist ekstremitelerin distal kisimlar1 ve boy arasindaki iligkinin dikkate
almabilecegini ifade etmislerdir (Saco-Ledo ve ark., 2022). Yapilan diger
bir arastirmada ayak izi 6l¢iimleri ile kosu ve performans arasinda iliski
belirlenmistir ve uzun mesafe kosuculari kisa mesafe kosularina gore daha
yiiksek ayak kemerine sahiptir (Fasciona ve ark., 2009). Benzer sekilde
bir ¢aligmada sporda performans ve bazi ayak parametreleri arasinda iliski
ortaya konulmustur (Sierra-Palmeiro ve ark. 2020).

Dragan (1979) halter, giires, hokey, judo, kiirek, voleybol, su topu gibi
sporlarda genis omuz ¢apinin yetenegin belirlenmesinde bir 6lgiit oldugu-
nu tanimlamigtir. Kano, yiizme, judo, atlama dallari, basketbol gibi spor-
larda ise uzun kol ve bacaklara sahip olmanin ise yetenek se¢iminde bir
olgiit olarak tanimlandigini belirtmistir (akt. Bompa, 2001). Performansi
yiiksek olan judocularda bacak uzunluklarina nazaran gévde uzunluklar
daha fazladir (Claessens, 1987; akt. Ozer, 1993). Goriildiigii iizere kemik
uzunluklari, genislikleri, el ve ayak boyutlar spor dallarinin 6zelliklerine
gore avantajli ya da dezavantajli konumda olabilir.

Viicut kompozisyonu

Viicut kompozisyonu, yag, kas, kemik, viicut suyu gibi viicut bi-
lesenlerinin incelenmesini, bu bilesenlerin birbirleriyle iliskilerini ve
bilesenleri etkileyen faktorlerin ortaya konulmasini kapsamaktadir
(Wang ve ark., 1992). Viicut kompozisyonu yas, cinsiyet, biyolo-
jik olgunlagma, kalitim, egzersiz, beslenme gibi genetik ve ¢evresel
faktorlerden etkilenmektedir (Zemel, 1998; Cuprika ve ark., 2014).
Viicut kompozisyonu ¢alismalarinin tarihi antik dénemlere kadar
uzanmaktadir. Giinlimiizde teknolojini gelismesiyle birlikte, viicut
kompozisyonunun belirlenmesinde bir¢ok farkli teknik kullanil-
maktadir. Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde antropometrik
yontemler (boy, agirlik, deri kivrim kalinliklari, beden kitle endisi
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vb.), biyoelektrik impedans, DXA, densitometrik metotlar kullani-
lan yontemlerden birkagidir. Bu yontemler arasinda antropometrik
yontemler ve biyoelektrik impedans kolay kullanim1 ve nispeten pa-
hali olmamasi1 nedeniyle 6zellikle biiytlik ¢apl arastirmalarda siklik-
la kullanilan metotlardir (Mese Yavuz, 2022).

Antropometrik ozelliklerin ve viicut kompozisyonunun belir-
lenmesi, sporda basariy1 yakalayabilmek adina performansi ortaya
koymak i¢in oldukca 6nemlidir. Viicutta yag kitlesinin fazla olmasi
sporda performansi diisiiren bir etmendir. Ciinkii yag kitle daha faz-
la enerji harcanmasina neden olur ve enerji i¢in kullanilmazlar. Bu
durum da sporcunun ¢ok ¢abuk yorulmasina neden olur. Bu nedenle
sporcuda yagsiz viicut kitlesinin daha yiiksek olmasi 6nerilmektedir
(Senel ve ark., 2009; Yasar ve Sagir, 2019). Sporda siirat ve ¢evik-
lik yag oraninin fazla olmasi durumunda olumsuz etkilenmektedir
(Apostolidis ve ark. 2004). Ozellikle asir1 viicut yaginin kosma,
ziplama, atlama gibi viicudun hareketlerini iceren sporlarda negatif
bir etkisi bulunmaktadir. Nesnelerin projeksiyonunu igeren giille
atma, ¢eki¢c atma gibi sporlarda ve baska birini hareket ettirmeye
yonelik Amerikan futbolu, giires, ragbi gibi sporlarda bu durumun
tersi goriiliir. Biitliin bu sporlarda yagsiz viicut kitlesi ise oldukca
onemlidir (Malina ve Geithner, 2011). Maratoncularda ise daha na-
rin bir viicut yapisiyla beraber diisiik yag degerleri basariy1 oldukca
etkilemektedir (McArdle ve ark. 2010).

Eskrim, giires ve halter branglarindaki sporcularin viicut kom-
pozisyonu bilesenlerini degerlendiren bir arastirmada, yagsiz viicut
kitlesi degerleri en yiiksek glires sporunu yapanlarda, yag kitlesi ise
en yiiksek halter sporcularinda belirlenmistir (Yasar ve Sagir, 2019).
Farkli branglar arasinda viicut kompozisyonunun degerlendirildigi
bir diger arastirmada ise giires, halter, hentbol ve tekvandocularda
merkezi yaglanmanin futbolculara gore daha fazla oldugu saptan-
mis, futbolcularda ise ekstremitelerde viicut yagmnin toplandigi be-
lirlenmistir (Akin ve ark., 2004). Benzer sekilde farkli spor brans-
larindaki sporcular ile yapilan bir arastirmada viicut kompozisyonu
ve antropometrik 6zellikler degerlendirilmistir. Branglar arasinda en
yiiksek viicut yagina sahip erkek sporcular haltercilerken, en diistik
viicut yagi ise yiiziiciilerde belirlenmistir. Kadinlarda ise basketbol
en yiiksek viicut yapina sahip sporcularin oldugu bransken, en diisiik
viicut yagi atletizmde bulunmustur (Wan ve ark. 1996). Diger bir
calismada da farkli spor dallarindaki sporcularin yagsiz viicut kitle-
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si degerlendirilmis, elit kadin basketbolcularda yagsiz viicut kitlesi
ortalamasi yiiksekken, softbolda en diisiik yagsiz kitle belirlenmistir
(Mala ve ark. 2015).

Kas kitlesi, ozellikle kuvvet gerektiren spor branslarinda 6nemli bir
yere sahiptir. Farkli branslarda kas kitlesinin degisim gosterdigi goriilmek-
tedir. Spenst ve ark. (1993), en yiiksek kas kitlesi ortalamasini viicut ge-
listirme sporcularinda saptamistir ve bunu basketbol takip etmektedir. At-
letlerde ise kas kitlesi ortalamas1 nispeten daha diisiiktiir. Yapilan bir meta
analiz arastirmasinda futbolda farkli mevkilerdeki sporculardaki kas kitlesi
degerlendirilmistir. Defans, orta saha ve forvet oyuncularinda kas kitlesi
ylizdesi benzer olsa da, kalecilerde anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmus-
tur (Sebastia-Rico ve ark. 2023). Agirlik kaldiranlarin degerlendirildigi bir
diger arastirmada, hafif, orta ve agir olarak kategorilere ayrilan sporcularda
viicut kompozisyonu arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kas kit-
lesi ve viicut yaginin viicut agirligina goére artti§i bulunmustur ve bu
degiskenler hafif ve agir sporcular arasinda anlamli derecede farklidir (Ke-
ogh ve ark. 2007).

Somatotip

Somatotip, viicudun morfolojik olarak tanimlandigi, viicut tipinin
ortaya konuldugu bir yontemdir. Bir¢ok arastirmaci insanda viicut tipleri
ile ilgili caligmalar yapmistir. Ancak somatotip kavrami genellikle Sheldon
ile iligkilendirilir. Sheldon 1940 yilinda yayinladig bir kitapta somatoti-
polojiden bahsetmistir. Bu teknik ile antropometrik 6l¢iiler alinarak viicut
tipleri olan endomorf, mezomorf ve ektomorf bilesenleri 1’den 7’ye kadar
derecelendirilir. Sheldon bu 3 tipi, 4000 iiniversite 6grencisinin 6n, yan
ve arkadan ¢ekilmis fotograflarindan yararlanarak olusturmustur (Ozbek,
2000; Morin, 2014). Endomorfi kisinin adipozitesini ortaya koyarken, me-
zomorfi kas-iskelet sistemini tanimlar. Ektomorfi ise bireyin inceligini be-
lirtir. Sheldon, bireylerin somatotiplerinin genetik olarak belirlendigini ve
hayat boyu degismeyecegini ifade etmistir (Secgin ve ark. 2023). Ancak
giiniimiizde viicut kompozisyonu ve viicut tipinin kalitimdan etkilendigi
kadar, beslenme, genetik, yas, cinsiyet, fiziksel aktivite gibi farkli cevresel
faktorlerin etkisi altinda oldugu da bilinmektedir (Zemel, 1998).

Sheldon’un somatotip teknigini kullanarak, Heath ve Carter’in (1967)
modifiye somatotip metodunu gelistirmesiyle birlikte bu metot gliniimiiz-
de siklikla kullanilan bir yontem haline gelmistir. Boy uzunlugu, viicut
agirlhigl, diz ve dirsek genisligi, iist kol ve baldir ¢evresi, triceps, biceps,
subscapular, supraspinale antropometrik Ol¢iileri yardimiyla belirlenen
Heath-Carter somatotip teknigi sayisal hesaplamalara dayandigindan ob-
jektif olarak belirlenebilir. Somatotip yontemine gore insan viicudu ek-
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tomorfi (incelik), mezomorfi (kaslilik), endomorfi (yaglilik) olarak ifade
edilmektedir. Birinci bilesen endomorfi, ikincisi mezomorfi ve liglinciisii
ise ektomorfidir. Hangi bilesenin degeri daha fazlaysa, o bilesenin bireyde
daha baskin oldugu sdylenebilir.

Bireylerin somatotiplerini ortaya koymak, farkli spor branglarindaki
sporculariin viicut tiplerinin diger spor dallariyla karsilastirilmasini sag-
larken, cinsiyetler arasinda goriilen farklarin ortaya konulmasina ve ayni
zamanda yasla beraber viicutta meydana gelen degisimlerin arastirilmasina
da olanak verir (Akin ve ark. 2013). Sporda fiziksel yap1 spor bransina
uygun olmadikga, sporcunun iist diizey performans gosterebilmesi olasi
degildir (Eler, 2018).

Yapilan arastirmalarda, spor yapan ve yapmayanlar arasinda soma-
totip degerlerinin degistigini, ayn1 zamanda farkli spor branglar1 arasinda
da somatotip degerlerinin farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Fark-
I1 spor branglarindaki sporcularin viicut kompozisyonu ve antropometrik
Ozelliklerinin degerlendirildigi arastirmalara bakildiginda, Yasar ve ark.
(2019) yilinda Ankara’da yaptig1 arastirma goze carpar. Ankara’da 6-17
yas arasi futbolcularin somatotip 6zelliklerini belirlemek {izere yaptiklar
aragtirmada farkli kategorilerde farkli somatotip degerleri belirlenmistir.
Caligmada minikler 2.9; 3.1; 3.1, kiiglikler 3.3; 2.9; 2.9, yildizlar 2.8; 2.2;
3.8 ve gengler 2.5; 3.5; 2.4 somatotip degerlerine sahiptir. Tamer ve ark.,
(1996) yaptiklari calismada farkli liglerde oynayan futbolcularin somatotip
profillerini degerlendirmislerdir. Calisma sonucunda 3 farkli ligde oynayan
oyunculari somatotip degerleri farklilik gdstermistir. Tenis sporcularinda
somatotipin belirlendigi bir arastirmaya gore ise A ve C kategorilerindeki
geng erkek tenisgilerin somatotip profilleri 3-4-3 olarak belirlenmistir (S6-
giit ve ark., 2004). 8-14 yas arasi yiizme sporu yapan ¢ocuklarin somatotip
degerleri 3.7-4.3-2.2°dir (Ayan ve Kavi, 2016).

Kosucularda ektomorfi degeri yiiksekken, giires ve judo gibi kuvvete
dayali sporlarda mezomorfi daha baskindir. Futbolcular iizerinde yapilan
aragtirmalara degerlendirildiginde ise genellikle kaslilik (mezomorfi) bi-
leseninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Yasar ve ark., 2019). Tek-
vando sporunda genelde endomorf ve mezomorf bilesenleri ektomorfiye
gore daha yiiksektir (Olmez ve ark., 2019). Yiiziiciilerde yapilan baska bir
aragtirmaya gore somatotip kizlarda 4.7-5.1-3.0 degeri ile mezomorfik-en-
domorf, erkeklerde 4.2-5.7-2.8 degeri ile endomorfik mezomorf olarak
saptanmistir (Ozkogak ve ark., 2018). Y1ldiz basketbolcularda yapilan bir
arastirmaya gore basketbolcularin somatotip degerleri 3,0-4,1-3,6 olarak
bulunmustur (Ayan ve Erol, 2016). Karetecilerin daha ¢ok mezomorfik bir
yap1 gostermesi gerektigi belirtilerken (Katic ve ark., 2005), Massidda ark.,
(2013) elit jimnastik¢ilerin endomorfik mezomorf olduklarini saptamistir.
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Spor branglarinda brans i¢i pozisyonlarda da somatotip degisimi ya-
pilan arastirmalarda goriilmektedir. Bir meta analiz ¢aligmasinda futbolda
farkli mevkilerdeki sporcularda somatotipin degerlendirildigi arasgtirmalar
incelenmistir. Arastirmada defans oyuncularinda endomorfi bileseninin
daha yiiksek oldugu belirlenirken, kalecilerde ise ektomorfi bileseni daha
yiiksek bulunmustur (Sebastia-Rico ve ark. 2023). Boks yapan elit spor-
cularin somatotipin arastirildigi ¢alismada, hafif siklet, orta siklet ve agir
siklet sporcularda somatotip degerlendirilmistir. Calisma sonucuna gore
hafif siklet sporcular ektomorfik mezomorf iken, orta siklet dengeli mezo-
morf, agir siklet ise endomorfik mezomorf olarak belirlenmistir (Singh ve
ark. 2023).

Sonug¢

Spor, bir¢ok bilim dalini ilgilendiren ¢ok yonlii bir aktivitedir. Top-
lumsal ve sosyal agidan 6neminin yani sira, sporun insan sagligi lizerinde
de olumlu yararlar1 bulunmaktadir. Bu nedenle birey ve toplumlar iizerinde
etkisi bulunan spor aktivitelerine gerekli dnemin verilmesi iilkelere avantaj
saglayacaktir.

Sporda bagar1 genetik ve ¢evresel birgok faktdrden etkilenmektedir.
Bu faktorlerden biri de sporcularin sahip olduklar antropometrik 6zellik-
lerdir. Sporcularin antropometrik profilleri, spor branslarinin kendine ait
ozelliklerinin ortaya konulmasi amaciyla kullanilmaktadir. Nitekim spor-
culari bu o6zelliklerini arastiran birgok calisma bulunmaktadir. Bu aras-
tirmalarda goriildiigii iizere boy, agirlik, kol ve bacak uzunluklari, viicut
kompozisyonu, somatotip gibi sporculara ait antropometrik 6zellikler spor
branglar1 arasinda ve brans i¢inde degisim gosterir. Antropometrik profil-
lerin spor dallar1 arasindaki degisimini bilmek, birbirleriyle karsilastirma
olanag1 vermesinin yaninda, yetenekli sporcu se¢imine de katki saglar.

Bireylerin yalnizca dig goriiniisiine bakilarak sporda sampiyonun
belirlenmesi dogru olmayacagindan, insanin ol¢iilebilen 6zellikleri diger
ayirici testler ile birlikte, iist diizey performans gdosteremeyecek bireylerin
elenmesi ve yiiksek performans gosteren yetenekli sporcularin segimine
katki saglamasi agisindan bir ara¢ olarak kullanilmalidir. Antropometrik
profil, yas, cinsiyet ve spor branglarina gore degistiginden, bireylerin viicut
tipi, viicut kompozisyonu, antropometrik olgiileri, performans testleri vb.
parametrelerin kullanildigi, bu parametreleri etkileyen faktorlerin de goz
ontine alindig1 ve belirli zaman dilimleri igerisinde tekrarlandig1 arastirma-
lar literatiire katki saglayacaktir.
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Giris

Gegmis yiizyillarda bolgesel ve uluslararasi goglerin savas, siirgiin,
kuraklik gibi dogal ya da beseri nedenlerden dolay1 gerceklestigi bilin-
mektedir. Glinlimiizde de bu uluslararas1 goclerin bolgesel catismalar,
teror olaylari, rejimden kaynakli siyasi baskilar, kuraklik, aclik, igsizlik
ve yoksulluk gibi nedenlerden dolay1 artarak devam ettigi goriilmektedir.
Uluslararas1 go¢lerin nedeni ve yonii (go¢ rotalar1) bolgelere gore farklilik
gostermektedir. Afrika’dan Avrupa’ya olan goglerin kuraklik, aclik, i¢ ¢a-
tismalar, hizli niifus artis1, az gelismislik, igsizlik ve kotli yasam kosullar
gibi nedenlerden kaynaklandigi goriiliirken; Ortadogu’dan Bati’ya olan
goclerde ise yasanan issizlik, i¢ savas, teror olaylar1 ya da rejimsel baskila-
rin etkili oldugu bilinmektedir. Hangi sebeple olursa olsun Asya, Afrika ve
Ortadogu toplumlar1 i¢in Bati’ya go¢ etmek gliniimiizde bir umut vaat eder
duruma gelmis durumdadir. Az gelismis bolgelerden Avrupa’nin gelismis
iilkelerine olan bu uluslararasi goglerin disinda, Kanada, Avrupa, Rusya
ve Ukrayna gibi kuzey iilkelerinden ve bolgelerden daha gilineydeki sicak
iilkelere dogru uluslararasi goglerin (emekli gogii, refah gocii vb.) yapil-
dig1 da goriilmektedir. Kuzey iilkelerinden giineyin sicak iklim bolgeleri-
ne olan bu gogler, sicak iklimsel ortamlarda ve sicak denizlere sahip kiy1
bolgelerinde yasama arzusu gibi yeni ve farkli nedenlerle yapilmaktadir.
Uluslararasi bu gocler, mevsimsel go¢ ya da kalici (devamli) go¢ seklinde
olabilmektedir. Giiniimiiziin gelismis refah toplumlarinda yasayan insan-
lar, iklimsel bakimdan daha yasanabilir bolgelere ve tilkelere dogru mev-
simsel ya da kalic1 olarak go¢ etme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.
Kuzeyin soguk hava sartlarindan ve bulutlu gegen giinlerinden daha sicak
ve giinesli giin sayis1 yliksek iilkelere dogru olan bu go¢ hareketi, giinii-
miizde azimsanamayacak ve gormezden gelinemeyecek bir boyuta ulagmis
durumdadr.

I¢inde bulundugumuz kiiresel diinyada insanlarin mekansal hareketli-
liginin artmasi ve ulusal sinirlarin goreli 6neminin azalmasi, iilkeleri coku-
luslu/gokkiiltiirlii bir yapiya dogru itmektedir. TV, sosyal medya ve internet
araciligiyla farkl iilkeler hakkinda bilgi edinilmesi ve havayolu ulagimi-
nin gelismesi insanlarin dogup biiyiidiikleri cografyalardan ¢ok uzaklara
seyahat etmesini ve yaslilik donemlerini farkli iilkelerde gegirmelerini
kolaylagtirmaktadir. Giiniimiizde yilda yaklagik 1,5 milyar insanin ulus-
lararasi1 seyahate katilmasmin yaninda, uluslararasi 6grenci hareketliligi,
uluslararas: ticaret ve is toplantilari, uluslararasi kongreler ve biirokratik
goriismeler farkli toplumlari birbirine daha da yakinlastirmaktadir (Cey-
lan, 2021: 183). Genelde turizm temelli yasanan bu uluslararas1 gogler,
kiiresellesmenin bir sonucudur. Iletisim teknolojisinin geldigi {ist seviye
ve ulasimin gelismis olmasi, insanlarin kitalararasi mekansal hareketlili-
gini giderek daha da artirmaktadir. Giinlimiizde farkli iilkelerden oturum
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izni alinmas1 ve ¢ifte vatandaslik hakki elde edilmesi, gelisen havayolu
tasimaciligi ile uzak mesafelere giin icerisinde kolay ve hizli bir sekilde
erigilebilmesi turizm kaynakli uluslararasi gogleri artirmistir. Kiireselles-
me ile birlikte ulus vatandashiginin yerini diinya vatandasligimin almasi,
ulusal kimliklerin yerini uluslararas1 bir kimlik olarak pasaportlarin alma-
s1, ulus devletlerin milliyet¢ilik akimlarindan uzaklasarak farkli uluslarin
vatandaglarina oturum izni, vatandaglik ve miilkiyet hakki (konut!, arsa
vb.) vermesinin gliniimiizde yaygin bir hal aldig1 goriilmektedir. Yasadigi-
miz cografyada artik, yeni komsularimiz bir Ingiliz, bir Alman, bir Rus ya
da bir Irakli olabilmektedir.

Gog

Kisa bir kavramsal agiklama yapacak olursak, gocler yapildigi yere
gore i¢ go¢ ve dis gog olarak ayrilabildigi gibi, yapilis siiresine gore kalict
gb¢ ya da mevsimsel (donemlik) gog olarak da siiflandirilabilmektedir.
Gog¢ etmenin istege bagl (goniillii) olmasinin yaninda, dogal (kurakiik vb.)
ya da beseri nedenlerden (savas, niifus miibadelesi, sinir degisikligi, soy-
karim, siirgiin, askeri darbe, rejim baskilari, issizlik, cevre kirliligi, inang,
dogal afet, salgin hastalik vb.) dolay1 zorunlu olarak yapilmasi da sz
konusu olabilmektedir. Giiniimiizde is toplantilari, turizm, egitim ve spor
organizasyonlar1 gibi nedenlerle binlerce kisinin bagka bir iilkeye seya-
hat ettigi goriilmektedir. Bu seyahatlerin siiresi, gidis amacina gore degis-
mektedir. Biirokratlar, is insanlari, turistler, gezginler, uluslararasi 6gren-
ciler ve sporcular uluslararasi go¢ hareketinde bulunmaktadir. Insanlarm
mekansal hareketliligi bu anlamda giderek artmaktadir. Gog, devamli ya da
uzun siireli olarak, yasanilan yerin idari sinirin1 gegerek oturma yerini de-
gistirme olayidir. Bu go¢ hareketi; uluslararasi ya da bolgesel (kirdan sehre
ya da sehirde kira) olabilmektedir (Tiimertekin ve Ozgii¢, 2012: 289). Bir
niifus hareketi (mekansal bir yer degistirme eylemi) olan go¢ hareketi, bir
bolgedeki niifus biiyiikligiinii degistiren, azaltan ve gogaltan baglica fak-
torlerden biridir. Niifus hareketinin ilk belirleyicisi, donemlik veya siirekli
olarak dogum yerini terk edip, bagka yerlere gitme hareketidir. Uluslararasi
hukuk kurallar1 bakimindan gog, yerlesmek ve ¢aligmak i¢in yabancila-
rm bir iilkeye gelmeleridir. Ulke dis1 gdg, bir iilkeden baska bir iilkeye
yonelik yapilan goclerdir (Doganay, 1991: 91). Gdog, cografi bir yer de-
gistirme hareketidir. insanlar gé¢ ederek yasamlarinin tamamini veya geri
kalan kismini bir mekandan diger mekana yerlesmek i¢in yaptigi mekansal
bir hareketlilik olayidir (Akkayan, 1979: 21). Ancak yapilan bu gogler ba-
sit bir mekénsal hareketlilik olarak goriilse de nedenleri ve sonuglar ile
bireyler ve toplumlar tizerinde 6nemli bir etki olugturmaktadir (Goktiirk,
1999: 111-147; Biilbil ve Kdose, 2010: 76). Gog olay1, mekansal ve sosyal

1 Turizm bolgelerinde yabancilara konut satis1 i¢in bkz. Ceylan, 2021.
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bir hareketlilik olmasina ragmen, gé¢ ekonomik yasamdan kiiltiirel hayata
kadar yasamin her alanini etkileyen temel degisim araglarindan birisidir.
Yasanan gogler, toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapis1 ile yakin-
dan iligkilidir ve toplumu derinden etkileyen sosyal bir olaydir (Ozdemir,
2008: 1; Toroglu ve Ceylan, 2014: 168). Yapilan gdcler, mekanda isgiicii-
niin ve niifusun yeniden dagilimini saglamaktadir. Gog, goc eden kisilerin
gittikleri yerlerde yararlanabilecegi firsatlar artirmakta ve kisiye sosyal
bir hareketlilik (mobilite) saglamaktadir. Insanlarin go¢ olayi ile yapmis
oldugu mekansal hareketlilik, kisilerin tiretici ve tiiketici pozisyonlar agi-
sindan sosyal sistemi etkilemektedir. Kisiler yer degisikligi yaptiklarinda,
gittikleri yerde {iretici ve tiiketici olarak da bulunabilmektedirler. Tiiketici
kitlenin mekansal hareketliligi ve belirli bir bolgede yogunlagsmasi (kii-
melenmesi) ile pazar da degigsmektedir. Ancak kisilerin sadece tiiketici
pozisyonunda yer degistirmesi, rantiye ve emekli pozisyonunda bulunan
insanlarda goriilmektedir (Tekeli, 1975: 153-154).

Kiiresellesen Diinyada Go¢ Olgusu

Alman sosyolog Ulrich Beck, Kiiresellesme nedir? kitabinda “Ben-
zerlikler yiizyilinda, iilkeler ve kiiltiirlerin ozgiinliigii giderek kaybolacatk,
buna karsilik aktif yurttaslar kiiresel bir ag icinde birbirleriyle temas ha-
line geleceklerdir’ demektedir. Jiirgen Habermas, siyasal teorilere konu
olan yazilarinda “ulusguluk sonrasi1” bir diinya sisteminden bahsetmekte-
dir. Habermas “kozmopolit kiiresel toplum” kavramini etraflica irdelemis
ve kurumlagmis normatif bir etik yardimi ile “6tekiyi hesaba katmaya” ve
boylece barisci bir ¢oziim bulmaya ¢alismistir. Glinliimiizde kiiresellesme-
nin giderek beraberinde toplumsal bir diglama siireci getirdigini ve birgok
insan i¢in siireli giivensiz yagam kosullar1 ve bunalimlar anlamina geldigi
gercegi ¢ok gegmeden anlagilmigtir (Abadan-Unat, 2006: 9-10). Giinii-
miiz yiizyilinin “gdc¢ler ¢agi” olarak nitelendirilmesinde, kiiresellesmeyle
birlikte diinyada artan uluslararasi go¢ (ulus-6tesi go¢) hareketliligi etkili
olmugtur. Uluslararast gocii nitelendiren 5 temel egilimden s6z edilmek-
tedir (Miller ve Castles, 2008): (i) Go¢ olayinin kiiresellesmesiyle birlikte
uluslararasi gé¢ hareketinin artmasi ve (ii) bireylerin, daha genis bir kitle-
nin ve iilkelerin go¢ olayindan etkilenmesi. (iii) karma go¢ akiglarinin 6ne
cikmasi ve go¢ olayinin ekonomik ve zorunlu olarak bir ¢esitlilik arz etme-
si. (iv) uluslararasi go¢lerde kadin gégmen sayisinin artmast ile birlikte ko-
nuya cinsiyet agisindan da bakilmaya baslanmasi. (v) gogiin siyasilesmesi
ile birlikte uluslararasi ve ulusal 6l¢ekte “uluslararasi gé¢ politikalarinin”
olusturulmaya baglanmasi. Uluslararasi siyasette “uluslararasi gé¢” konu-
sunun kiiresel politikalarin merkezinde olmasi (Memisoglu ve Yigit, 2019:
40).
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Diinyada Yasanan Uluslararas1 Gocler

16. yiizy1l baslarindan beri diinyada kitlesel dlgekte dnemli gocler
meydana gelmistir. Amerika kitasinin kesfedilmesiyle birlikte, kitada ku-
rulan yeni devletler ve kitada ekonominin gelismesi milyonlarca insanin
Amerika kitasina go¢ etmesine neden olmustur. Bu donemlerde Avru-
pa’dan 45 milyon kisi Kuzey Amerika’ya, 20 milyon kisi ise Latin Ameri-
ka’ya go¢ etmistir. 15. yiizyilda (1492) Afrikali kdlelerin Kolomb’un gemi
tayfalaridan biri olarak Amerika’ya ayak bastig1 belirtilmektedir. 16. ve
17. yilizyi1lda Amerika’ya getirilen kdle sayisinin 10-12 milyon civarinda
oldugu hesaplanmaktadir (Tiimertekin ve Ozgii¢, 2012: 305). 15. yiizyilda
Avrupalilarn farkli cografyalarda somiirgeciliginin baglamasi, Avrupa’nin
isgilicli ihtiyacim1 kole ticaretinden karsilamasina neden olmustur (Willi-
ams, 1944; Loomba, 1998). Rosman ve Rubel’e gore 16. ve 19. ylizyil
arasinda yaklagik 8-10 milyon Afrikal, tarim arazilerinde caligtirilmak
icin Amerika’ya getirilmistir (Rosman ve Rubel, 1998). 1810 yilina ka-
dar Amerika kitasina gonderilen koleler 7.5 milyondur. Bu sayi1, ayni do-
nemde Amerika’ya gelen Avrupalilarin ii¢ katidir (Baron, 1971). Birinci
Diinya Savasi’na kadar 30 milyon Hintli, madenlerde galigtirilmak iizere,
Giiney Afrika, Jamaika, Malezya, Sri Lanka ve Burma’ya gotiiriilmiistiir.
Yine bu donemde milyonlarca Cinli ise, Gliney Afrika, Pasifik Adalar ve
GD Asya bdlgelerine calistirilmak tizere sevk edilmistir (Hayter, 2000;
Yilmaz, 2014: 1687-1688). Diinya capindaki go¢ hareketlerinin gegmisi
cok eski olmakla beraber milyonlar1 kapsayan genis ¢apli go¢ hareketleri
Ikinci Diinya Savast sonrasinin iiriinleridir. 1990’lardan sonra yayginlasan
bilisim ve ulagim alanindaki teknolojik gelismeler ise, bu hareketliligi kii-
resel capta yayginlastirmistir (Abadan-Unat, 2006: 363). Baska bir deyisle,
20. yiizyi1lda meydana gelen diinya savaglar1 diinyanin birgok bdlgesinde
goclere yol agmistir. Birinci Diinya Savagi sonrasinda Osmanli devletinin
dagilmasi, etnik topluluklarin smirlariyla uyusmayan yeni ulus devletler
ortaya ¢cikmistir. Yeni kurulan ulus devletler, kendi etnik toplulugunu tilke-
ye ¢ekebilmek i¢in Tiirk, Yunan, Macar ve Yahudi gibi yeni go¢men kitle-
si olusturmuslardir. Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ise Ortadogu, Afrika
ve Asya’da kurulan yeni bagimsiz devletler igerisinde yasanan etnik
catigmalar, yeni goc¢lere neden olmustur. Bazi durumlarda gogmenler yeni
bir devleti, diger baz1 durumlarda ise yeni devletler yeni go¢men gruplarini
yaratmuslardir (Abadan-Unat, 2002; Yilmaz, 2014: 1688). ikinci Diinya
Savas1 sonrasinda Avrupa’dan binlerce kisi Avustralya ve Yeni Zelanda’ya
gb¢ etmistir (Tiimertekin ve Ozgii¢, 2012: 307). Diinyada uluslararas1 go¢
hareketleri 6zellikle 1970 yilindan sonra uluslararasi ticaretin yogunlagma-
s1 ve kiiresellesmeye ilaveten ulagim maliyetlerindeki azalmanin ve iilkeler
arasindaki/igindeki siyasi karigikligin ve gelir esitsizliginin artmasinin
sonucunda ivme kazanmistir (ILO, 2010). S6z konusu unsurlar sonucu tiim
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ulus devletleri etkileyen ekonomik, sosyal ve siyasi dinamiklerin en temel
unsurlarindan birisi olan uluslararasi gogler, isgiicli go¢iinii, miltecileri, s1-
ginmacilari, turistleri ve 6grencileri de igcerecek sekilde ¢esitlenmistir. An-
cak uluslararasi gogiin isgiicli gocii ve miilteciler kismi hiikiimetleri daha
yakindan etkilemektedir (Ekiz-Gokmen, 2018: 143; 2020: 207). 1990’
yillarin sonunda uluslararasi gocler, diinyay1 sekillendiren ekonomik, siya-
si ve sosyal dinamiklerin ana unsurlarindan biri olmustur (Tokséz, 2006;
Ekiz-Gokmen, 2020: 212). Son yiizyilda artan ve degisik faktorlere daya-
nan uluslararast gogler, bes kitay1 etkilemekte ve demografik bakimdan
milyonlarca insan1 kapsayan bir siire¢ olmaya devam etmektedir (Aba-
dan-Unat, 2006: 19). Kiiresel go¢ akis1 giderek artmaktadir. 2018 yilin-
da 36 OECD iilkesi yaklasik 129 milyon gé¢mene ev sahipligi yapmis ve
OECD iilkelerinin 2000 yilinda ytizde 9,5 olan go¢men pay1 2018 yilinda
yiizde 13’iin lizerine ¢ikmistir. Degisen go¢ formlari, aragtirmacilari ve po-
litikacilart gogiin gesitli etkileri {izere arastirmaya tesvik etmistir (OECD,
2019; Okafor vd., 2022: 818). Uluslararas1 go¢lerin karmasik dinamikleri,
dogasi geregi hicbir zaman tam olarak Sl¢iiliip diizenlenemez. Ancak 2024
Diinya Go¢ Raporu’nda gogiin temel dinamiklerini daha iyi anlamamiza
yardimci olacak bir veri ve bilgi birikimi olusturulmustur. Bu veri setine
gore, mevcut kiiresel tahmin, 2020 yilinda diinyada yaklagik 281 milyon
uluslararas1 gégmenin oldugu yoniindedir; bu rakam da kiiresel niifusun
yiizde 3,6’sma denk gelmektedir. Genel olarak uluslararast gégmenlerin
tahmini sayis1 son elli yilda artmis durumdadir. Dogduklan iilke disinda
yasayan insan sayist 2020 yilinda 281 milyona ¢ikmis, bu rakam 1970 y1-
lindaki rakamlarin ii¢ katindan fazla oldugu tahmin edilmektedir. Su anda
diinya caginda kadindan ¢ok erkek uluslararasi gogmen bulunmaktadir ve
biiyiiyen cinsiyet farki son 20 yilda artmig oldugu goriilmektedir. 2020 y1-
linda bu ayrim yiizde 51,9 erkek (146 milyon erkek go¢men), yiizde 48,1
kadin (135 milyon kadin gégmen) olarak belirlenmistir. Kadin gogmenlerin
pay1 2000 yilindan bu yana azalirken, erkek gé¢menlerin pay1 yiizde 1,3
puan artmistir. Uluslararas1 gogmenin sayisi biitiin BM bolgesinde artmak-
ta oldugu goriilmektedir; ancak Asya ve Avrupa’da diger bdlgelerden daha
biiyiik bir artisin olmasi dikkati ¢ekmektedir. 1990-2020 yillar1 arasinda
uluslararas1 gd¢men sayisi; Okyanusya bolgesinde 4,73 milyondan 9,38
milyona, Latin Amerika ve Karayipler’de 7,14’ten 14,8 milyona, Afti-
ka’da 15,7 milyondan 25,4 milyona, Kuzey Amerika’da 27,6 milyondan
58,7 milyona, Asya’da 48,2 milyondan 85,6 milyona, Avrupa’da 49,6’dan
86,7 milyona ¢ikmistir. Uzun dénemli bu veriler, uluslararasi gdciin diinya
caginda tekdiize olmadigini, ekonomik, cografi, demografik ve diger fak-
torler tarafindan sekillendigini gostermektedir (IOM UN Migration, 2024).
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Tiirkiye’de Uluslararas1 Gocler

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk y1llarindan giiniimiize dogru gergeklesen
uluslararas1 gécler, ulus devletin insasinda 6nemli rol oynamustir. Ozellikle
Cumhuriyet’in ilk kirk yilinda iilkeye yapilan gogler, genelde Osmanh
devletinin topraklarinda kurulan yeni bagimsiz devletlerden gelen Miislii-
man ve Tiirk gdcmenlerden olmustur. Tiirkiye’nin son donemlerine kadar,
Tiirkiye’ye yapilan “yabanci” bir uluslararast gdcten bahsetmek miimkiin
degildir. Ancak 1960’11 yillardan itibaren yurtdisina is¢i gonderen bir {ilke
olan Tiirkiye, bu donemde daha ¢ok disar1 gb¢ veren bir iilke olarak bili-
nir olmustur. Glinlimiizde ise, uluslararasi goge katilan farkli etnik grup-
larinin gegis yaptigt ya da dogrudan geldigi bir iilke konumuna gelmistir
(Erdogan ve Kaya, 2015: 223). Baska bir deyisle Tiirkiye ge¢miste disar1
gd¢ veren bir iilke iken, 1990’lardan giiniimiize dogru 6zellikle Dogu Av-
rupa’dan go¢ alan, goge gecis alan1 saglayan, gocmen istihdam eden ve
miiltecilere ve sigimmmacilara (Suriyelilere) kap1 acan bir iilke konumuna
gelmistir. Diger bir ifadeyle Tirkiye, II. Diinya Savasi’ndan sonra 6zel-
likle Almanya, Belgika, Hollanda ve Fransa gibi Avrupa iilkelerine yogun
olarak gogmen is¢i gonderirken, 1980’lerin sonlarindan itibaren, Bat1 ve
Kuzey Avrupa’ya gitmek isteyen gogmenler i¢in gegis iilkesi olmaya bas-
lamistir. 1990°lardan sonra ise SSCB’nin ¢okmesi ile 6zellikle Dogu Avru-
pa’dan Tiirkiye’ye diizensiz gogmen akini gerceklesmistir. Boylelikle Ttir-
kiye, uluslararas1 go¢ hareketlerinin hem koprii hem de hedef iilkesi haline
gelmistir (Dedeoglu ve Ekiz-Gokmen, 2011: 42-46; Ekiz Gokmen, 2020:
212-213). Ozellikle yakin cografyada yasanan askeri ve siyasal gelismeler,
Tiirkiye’ye ¢ok sayida goc hareketinin olmasina neden olmustur. Ameri-
ka’nin Irak’1 isgali, Suriye i¢ savasi, Iran rejim baskisindan kagan sekiiler
insanlar, Afganistan’da Talabani yonetiminden ve issizlikten kurtulmak
igin Iran iizerinden Tiirkiye’ye yonelen Afganlar, Rusya-Ukrayna savasin-
dan dolay1 Tiirkiye’ye go¢ eden Rus ve Ukrayna vatandaslar Tiirkiye’ye
yonelik uluslararasi goclerin olmasina neden olmustur. Ayrica Tiirk tlke-
lerindeki geng¢ niifusunun Tiirkiye’ye is ya da egitim amagh go¢ etmesi
de bu go¢ hareketlilikleri igerisinde diisiiniilebilir. Ancak bu g¢aligmada,
ele aldigimiz konu, yukarida bahsetmis oldugumuz iilkelerden Tiirkiye’ye
olan bu tiir diizensiz go¢lerden ziyade, insanlarin yilin belirli bir kismim
ya da gelecekteki yasamlarimin kalan kismini Tiirkiye’de gegirmek igin,
turistik bolgelere yapmis olduklar1 uluslararasi goglerdir. Donemsel ya da
stirekli olarak yasamak icin Tiirkiye’ye yapilan uluslararasi bu gdclerin be-
lirli turizm bolgelerinde yogunlasmasi, sosyoekonomik, sosyokiiltiirel ve
cevresel anlamda birtakim olumsuz ¢iktilarin olmasina da neden olmakta
ve bu gogler literatiirde “yabanci gogmenler” “yabanci go¢li” ya da “emek-
li gé¢ii” olarak kavramsallagtirilmaktadir.
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Goc ve Turizm

Uluslararasi go¢ son yillarda akademik tartismalarin 6n saflarinda yer
almaktadir. Son yillarda kiiresellesmenin derinlesmesi, uluslararasi insan
hareketliliginin iki bi¢iminin (turizm ve go¢) yogunlagmasina yol agmig-
tir. GO¢ ve turizm, kiiresellesme siirecinin en dnemli sonuglari olan insan
hareketliliginin iki bi¢imidir (Privarova, 2022: 272-273). Gog ile turizm
arasindaki iliski lizerine Williams ve Hall (2000), Duval (2006), Kull vd.
(2007), I1lés ve Michalkoé (2008), Seetaram (2012), Uguz (2012), Etzo vd.
(2014), Time&ak vd. (2016) ile Ozyakisir (2017) gibi bilimsel arastirmalarin
yapildig1 goriilmektedir (Akyol vd., 2000: 4). Bu caligmada ise, uluslara-
rast go¢ olgusu, uluslararasi emekli go¢ii kavrami ilizerinden tartigilacaktir.

Uluslararasi Emekli Gocii

Gelismis Bati iilkelerinde artan refah, uzayan insan omrii ve gelisen
teknolojiyle birlikte gelisen ulagim kolayligi, uluslararasi goglerde “emek-
li(lik) go¢ii” olarak yeni bir gog tiirliniin meydana gelmesine yol agmig-
tir. Avrupa kitasinda kuzey iilkelerinden giiney tilkelerine dogru olan bu
emeklilik gdgleri, kitanin sosyal ve demografik haritasinin degisiminde
onemli bir faktdr olmaktadir (Williams, King ve Warners, 1997: 127;
Undiicii vd., 2009: 166). Emekli gogii, insan hareketliligi tarz1 olarak key-
fi, iradi, hatta turizmle tetiklenen bir hareketliliktir (Durgun, 2016: 520).
Bu insanlar, emeklilik sonrasinda 20-30 yil daha yasayabilmekte ve “ikin-
ci bahar” olarak nitelendirebilecegimiz kalan yasamlarin1 huzurlu ve ra-
hat bir ortamda gegirmeyi arzulamaktadirlar. Emekli olmus bu insanlar,
ilk once biiyilk metropollerden kirsal alanlara yerlesmeye baslamiglar,
daha sonraki dénemlerde ise, bagka iilkelerden konut ya da arsa satin ala-
rak emeklilik gelirleriyle bu iilkelere yerlesmeye baslamislardir (Hardill,
2004; Karakaya ve Turan, 2005: 3). Baska bir deyisle, gelismis Bat1 iilke-
leri i¢in emekli gogleri, yeni bir yasam bigimi, yasamin yeni bir donemi
olarak kabul edilmektedir. Emekli gocleri, gelismis iilkelere 6zgii bir niifus
hareketi olup, uluslararas: gi¢ icerisinde ayri bir yerde durmaktadir. Ulus-
lararasi emekli gogleri, gerontoloji, gdg, cografya ve turizm ¢aligmalariin
ilgi alanina girmektedir. Uluslararas1 emekli go¢leri, turizmin olusturdugu
etkilerin “ilerlemis bir boyutu” olarak da nitelendirilebilmektedir. Emekli
goclerinin etkileri, ekonomik, sosyokiiltiirel ve ¢cevresel etkiler bagliklarin-
da gruplandirilabilmektedir (Siidas, 2008: 137-138). Dywer, Avrupa Birli-
gi’nin emekli gd¢menlerini iki grupta tamimlamistir: (i) Emeklilik sonrasi
bagka bir iilkeye go¢ edenler ve (ii) emekli olduktan sonra orijini oldugu
tilkeye geri donenler. O’Reilly (1995: 27) emeklilik gbgiinii 5 kategori-
de ele almaktadir: (i) Gurbetgiler (ev sahibi iilkeyle biitiinlesmislerdir ve
siireklidirler), (ii) yerlesikler (yasal statiileri vardir fakat 2-5 ay arasinda
degisen siirelerde orijini olduklar iilkeleri ziyaret ederler), (iii) geri do-
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nenler (bunlarin ziyaretleri diizensizdir ve genelde ikinci konuta sahiptir-
ler), (iv) mevsimsel ziyaretciler (her yil 2-6 ay arasinda degisen siirelerde
zamaninin belli bir boliimiinii destinasyonda gegirirler ve kendi iilkeleri ile
baglantilar1 vardir) ve (v) turistler (tatil yeriyle ilgilidirler) (Undiicii vd.,
2009: 167).

Gelismis iilkelerde artan insan omrii, insanlarin yashlik sonrasi do-
nemine gelen emeklilik hayati, uluslararasi emekli gocii olgusunun olus-
masina neden olmustur. Son yillarda uluslararas1 emekli gogleri, ABD ve
Kanada’dan Florida ve Meksika’nin giineyine dogru olmaktadir. Dani-
marka, Hollanda, Almanya ve Ingiltere gibi iilkelerden de Giiney Avrupa
iilkelerine uluslararas1 emekli gocleri gergeklesmektedir (Karakaya ve Tu-
ran, 2005: 3). Tatil goclerine d6rnek olarak ABD ve Kanada’da emeklilerin
mevsimlik gocleri 6rnek olarak verilebilir. Bu emekliler, soguk hava ve
kar yagislarindan kagmak icin giineydeki Florida ve Arizona bolgelerine
gitmekte, yaz doneminde ise tekrardan kuzeydeki evlerine donmektedirler.
Bu nedenle, bu emekliler “kar kuslar1” olarak da amilmaktadir. Ornegin
emeklilerin yoneldigi noktalardan yalnizca birisi olan Arizona’daki Quatz-
site’in yaz ortasinda niifusu 3300 kisi iken, ekime dogru bu say1 50 binin
iizerine ¢ikmakta, subat ayina dogru ise 1 milyonu gegmektedir (Ozgiic,
2007; Tumertekin ve C)zgﬁg, 2012: 291). Baska bir ifadeyle, uluslararasi
emekli goclerinin gelisimi, o6ncelikle ve yogun olarak Amerika kitasinda
gozlemlenmistir. Kuzey Amerika, halen uluslararasi emekli gogiinii iireten
en genis kapsamli bolge olarak goriilmektedir. Kuzey Amerika’dan Giiney
Amerika’ya yapilan uluslararasi emekli gd¢lerine yonelik genis bir literatiir
bulunmaktadir (King, Warnes ve Williams, 1998: 94). Amerika kitasinda
goriilen uluslararasi emekli gogleri, 6zellikle ekonomik agidan bir arastir-
ma konusudur (Dixon, Murray ve Gelatt, 2006: 5). Glines kusag: (sunbelt)
olarak adlandirilan Arizona, California, Florida, Texas ve Virginia siirekli
ve donemsel gocler igin, Kanadali ve Kuzey Amerikali emeklilerin seci-
mi olmaktadir. ABD-Kanada sinirindan her kis 3 milyondan fazla kiginin
donemsel olarak gectigi tahmin edilmektedir (King, Warnes ve Williams,
1998: 94).

Amerika kitasiin kuzeyindeki soguk iklimlerinden kagan emekli
goecmenler, “kar kuslar1” (snowbirds) olarak nitelendirilmiglerdir. Bu ni-
telendirme, Avrupa’nin kuzeyinden giineyine go¢ eden emekliler i¢in de
kullanilmigtir. Avrupa kitasinda uluslararast emekli goglerine ilk 6rnek
olarak, 1900’lerin baslarinda ingiltere’den italya ve Fransiz Riviera’sina
gelen gogler gosterilebilir. 1960 sonrasinda ise uluslararasi emekli gocleri,
Avrupa kitasinda daha fazla yogunluk kazanmaya baglamistir (Williams,
King, Warnes ve Patterson, 2000: 33). Algarve, uluslararast emekli gog-
menler i¢in, Portekiz’in {inlii turizm bolgesidir. Portekiz’in Algarve desti-
nasyonunda yasayanlarin ylizde 71,2 sinin 1984 y1l1 sonrasinda bu bolgeye
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yerlestigi tespit edilmigtir (Williams ve Patterson, 1998; King, 1998). Ni-
tekim Avrupa kitasinda uluslararas1 emekli gogii lizerine yapilan bilimsel
arastirmalarin baglangici, 1990’11 yillarda olmustur. Bu donemde kitada
yasanan uluslararasi emekli gocii yogunlugu, arastirmacilarin dikkatini
cekmistir (Casado-Diaz, Kaiser ve Warnes, 2004; Ozerim, 2012: 4769).

Uluslararas1 emekli gogii, 1960’larda Avrupa’da kitle turizmindeki
patlamadan ileri gelen dogal bir asama olarak goriilebilir. Ancak ulusla-
rarasi emekli gogiiniin 1980°lerde gelisen bir olgu oldugu goriilmektedir.
Baz1 Akdeniz tatil destinasyonlarinin kiiresel turist akisindaki rekabetci
istiinliigiinii kaybetmesi sonrasinda emeklilik beldesi olarak pazarlanma-
s1, destinasyondaki turizmcilerin kendi zenginligini ve refahin1 devam et-
tirmek icin izledikleri bir strateji olarak goriilebilir (King vd., 2002: 97;
Undiicii vd., 2009:167). Baska bir deyisle, emekli gociiniin uluslararasi an-
lamda yogunluk kazanmasi1 1960’11 yillarda olmustur. 1980’lerde kiiresel-
lesmenin yayginlasmasiyla birlikte uluslararas1 emekli gclerinde biiyiik
bir artis olmustur (King vd. 1998). Ulasim ve haberlesme teknolojilerinin
gelismesi, insanlarin diger iilkeler hakkinda bilgilerinin artmasi, serbest
dolasim olanaklarinin artmasi ve iilkelerin turizme ydnelik biiyiik yati-
rimlar yapmasi insanlarin uluslararasi hareketinin artmasini saglamistir.
Diinyada emekli goc¢lerinin yayginlasmastyla beraber, birgok emekli gocii
destinasyonu ortaya ¢ikmigtir. Lake Chapala (Meksika), Florida (ABD),
Toskana (italya), Algarve (Portekiz) ve Malta Adas1 bu destinasyonlarmn
bazilaridir (Uzun ve Ozkan, 2019: 144).

Avrupa Birligi igerisindeki serbest dolasim, Kuzey Avrupa llkele-
rindeki insanlarin 1980’lerden giiniimiize, emeklilik donemlerinde sicak
Akdeniz kiyilarina yerlesmelerine neden olmustur. Giiney Avrupa kiyila-
rina go¢ eden insanlar, dnceleri bu bolgelere turizm amagh seyahatlerde
bulunmus, emekli olduktan sonra geri kalan yagsamlarin1 Giiney Akdeniz
kiyilarinda gecirme karar1 almiglardir. italya, Malta, Portekiz ve Ispanya
genellikle emekli olmus, Alman, Ingiliz ve Iskandinav iilkesi vatandasla-
rinin tercih ettigi bolgeler olmustur (O’Reilly, 2004). Benzer bir durum
Kanadalilarin ve ABD’nin kuzey eyaletlerinde yasayanlarin, emeklilik do-
nemlerini ge¢irmek igin daha giiney bdlgelere (Karayipler, Meksika, Flori-
da) go¢ etmelerinde goriilmektedir (Espinoza ve Stallman, 1996; Kuentzel
ve Ramaswamy, 2005). Ingiltere’nin emekli vatandaslari, Genelde Malta
ve Ispanya’ya yerlesmekte ve bu bolgelerden cok sayida gayrimenkul al-
maktadirlar. Ingiltere’nin resmi verilerine gére, 675 binden fazla Ingiliz
vatandas1 Ispanya’da konut-arsa (emlak) satin alarak bu iilkede yasamak-
tadir. Ispanya’da her y1l 50 bin gayrimenkul alan Ingiliz vatandaslari, bu
iilkeye yogun bir sekilde go¢ akisinda bulunmaktadirlar (Hardill, 2004;
Karakaya ve Turan, 2005: 3-4).



Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Alaninda Aragtirmalar ve Degerlendirmeler-2 - Ekim 2024 *+ 59

Uluslararasi Emekli Gocii Nedenleri

Emekli gogleri; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve saglik gibi birden ¢ok
faktorden kaynakli olabilmektedir. Yapilan bu gocler, anlik kararlar ile ol-
may1p, uzun yillar diistiniiliip karar verilen bir durum olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Uluslararas1 emekli gogleri, Avrupa’nin kuzeyinden giineyine
dogru kitanin demografik yapisini 6nemli 6l¢lide degistiren bir olgu olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Bu go¢ hareketinin etkin bir sekilde yonetilebilme-
si ve daha iyi anlagilabilmesi i¢in, bu tiir go¢ alan ve gd¢ veren iilkelerin
“gdciin nedenlerini ve gogiin kendine has ézeliklerini” iyi bilmesi gerek-
mektedir (Karakaya ve Turan, 2005: 3). Nitekim bu emekli go¢leri; turizm
hareketleri, yaslanma, ortalama dmriin uzamasi ve iklim kosullar1 gibi fak-
torlerle siki bir iliski i¢erisindedir. Daha 1liman bir iklimde yaslanma arzu-
su, yiiksek gelir diizeyi, yeterli bos zamana sahip olma, go¢ edilen iilkeye
onceki yillarda yapilmis turistik baglantilar-seyahatler, emekli go¢lerinin
ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir (Stidas, 2008: 137-138). [liman iklime
sahip olan ve yasam sartlar1 daha kolay goriinen tilkeler Batili emeklile-
re gekici goriinmektedir. Bugiin Ingiltere, Iskandinavya ve Almanya’daki
65 yas iizerindeki emeklilerin bir kismu Italya’nin Toskana yoresine, Is-
panya’nin Costa del Sol kiyilarina ve Yunan adalaria yerlesmekte; yash
Japon ve Koreliler ise Avustralya ve Yeni Zelanda’yi tercih etmektedirler.
Tiirkiye’de Alanya, Didim, Kas ve Bodrum gibi yerlerde sayis1 giderek
artan yabanci kolonileri (yabanci emekli gdgmenler) tiiremektedir. Sadece
Alanya’da 7000’1 askin Alman, 3000 Hollandali, 1500 Irlandali ev sahibi
olarak yilin yarisim Tirkiye’de gecirmektedirler (Abadan-Unat, 2006:
366). Yerlesik yabancilarin (yerlesen emekli gogmenlerin) Tiirkiye’ye gel-
mesine yol acan Emekli Go¢ili’niin gegmisi 1960’lara kadar uzanmaktadir.
Emekli gogii esas olarak 1990’larda rakamsal olarak artan bir olguya do-
niigmiistlir. Temel olarak ¢ikis nedenleri insan omriiniin uzamasi, belirli
bir kesimde artan ekonomik refah, kolay ve ucuzlasan ulasim imkanlar
ve giiney llkelerine kiyasla Kuzey Avrupa’da alim giicii yiiksek olan ve
giderek artan yasl niifusun hareketliligidir (King, 2004; Williams, 1998,
2000; Gustafson, 2002; Durgun, 2016: 519-520). Bat1 Avrupa ve Iskandi-
nav llkelerinde emekli olmus insanlarin gelirleri, daha az gelismis Gliney
Avrupa Tllkelerinde rahat yasamak icin yeterli olmaktadir. Giiney Avru-
pa iilkelerinin uygun iklimsel sartlari, ucuz ve sakin yasam olanaklari ve
diisiik emlak fiyatlar1 Kuzey Avrupa iilkelerini kendisine ¢eken unsurlar
olmaktadir. Kuzey Avrupa iilkelerinin soguk iklimsel ortami, pahali ya-
sam standardi, artan emlak fiyatlar1 ve su¢ oranlar1 bu bolgede yasayan
insanlarin glineye go¢ etmelerine yol agan faktorler olmaktadir (Dwyer,
2000; Gustafson, 2002). Gog¢ alan ve gdoc¢ veren her iki iilkenin Avrupa
Birligi’ne iiye olmasi, iilkeler arasinda vergi indirimlerinin olmas1 ve go¢
eden emeklilerin saglik hizmetlerini gittikleri {ilkede de kullanabilmesi
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gibi kolayliklar, bu tiir goglerin kita Avrupa’sinda kolaylasmasini sagla-
yan avantajlar olmaktadir. Bu tiir kolayliklar, ispanya’ya olan uluslararasi
emekli gdciiniin 1990’11 yillardan itibaren artmasina neden olmustur. Bu
konu iizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar, uluslararasi emekli gocline ka-
tilmadan 6nce, insanlarin go¢ edecegi ve bir emlak satin alacag: iilkeye
ve bolgeye daha 6nceden tatil (turistik) amagli bir seyahatte bulundugunu
gostermektedir. Baska bir deyisle, daha 6nceden tatil yaptig1 ve o mekam
deneyimledigi bolgeleri yasam yeri olarak emeklilik doneminde segmekte
olduklar yapilan ¢aligmalarda belirlenmistir (Rodrigez vd., 1998). Bilim
insanlar1 gelecek donemlerde, uluslararasi gd¢ egiliminin artarak devam
edecegini, basta Tlrkiye, Hirvatistan ve Bulgaristan olmak iizere Giiney
Avrupa iilkelerine Kuzey Avrupa’dan yogun bir emekli gd¢ dalgasmin
olacagini belirtmektedirler (Alliance ve Leicester, 2004; Recchi vd, 2003;
Karakaya ve Turan, 2005: 4).

Casado-Diaz’a (1999) gore, son yillarda gogmenlerin bireysel tercih-
lerinin etkisiyle emekli gogleri olgusu yogunluk kazanmistir. Bu gog ter-
cihlerinin en 6nemlileri, iklim, yagam kalitesi ve eglence gibi etkinliklerdir
(Tuna ve Ozbek, 2012: 34). King ve Patterson’un (1998), italya’nin Tus-
cany bolgesinde yapmis oldugu arastirma, Ingiliz emekli gd¢menlerin
Italya’daki bu bolgeye yerlesmelerinin en énemli nedeninin sicak iklim
sartlar1 oldugunu gostermektedir. King ve Patterson’a (1998), yapilan bu
emekli goclerinin temel sebebinin; daha iyi beslenme ve daha saglikli bir
yasam olanaklar1 olabildigi gibi, ekonomik cikar saglama amacl da olabi-
lecegini dngormektedir. Bu gdcler sonucunda gogmenler, goc edilen yo-
renin toplumsal, kiiltiirel, demografik ve ekonomik yapisini etkilemekte-
dirler (Tuna ve Ozbek, 2012: 31). Pampel’in arastirmasi; 55-64 yas arasi
emekli goclerinde olumlu iklimsel kosullar, saglik hizmetlerinin kalitesi,
suya yakinlik ve cografi kosullarin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Warnes yaptig1 arastirmasinda, uluslararas1 emekli gdciine katilan insan-
larin biiyiik sehirlerden go¢ etmelerinin en énemli nedeni, iklim ve ucuz
yasam kosullar1 oldugunu belirlemistir. Mendez ve Molinero ise, bu tiir
goclerin iki ana faktdrden kaynaklandigini belirtmektedir. Bunlardan ilki,
caligma amagli gelen geng niifusun gocii, digeri ise iklim ve emeklilik son-
rast yasamlarin1 gecirmek i¢in gelen emeklilerin gociidiir (Casado-Diaz,
1999; Tuna ve Ozbek, 2012: 34).

Uluslararas1 Emeklilik Gogii ve Tiirkiye

Bat1 ve Kuzey Avrupa iilkelerinden onceleri Giiney Avrupa/Akdeniz
iilkelerine dogru olan emekli gog¢ii, giderek Dogu Akdeniz iilkelerine ve
sonunda Tiirkiye’ye kadar uzanmustir. Ozellikle son yillarda yogunluk ka-
zanan Bat1 ve Kuzey Avrupa iilkelerinden Tiirkiye’ye olan bu gdcler artik
dikkat cekici boyutlara ulasmistir (Tuna ve Ozbek, 2012: 31). 1990 yilindan
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sonra uluslararas1 emekli go¢ rotalarina Tiirkiye de eklenmis, bu donemde
ozellikle Tiirkiye’nin Akdeniz kiyilarina yabanci emekli gogii olmustur.
2003 yilinda g¢ikarilan yasalar ile yabancilarin Tirkiye’de konut satin
alabilme stirecinin kolaylastirilmasi, Avrupa’dan Tiirkiye’ye olan emekli
gdclerinin artmasina neden olmustur (Balkir ve Kirkulak, 2014; Deniz ve
Ozgiir, 2010; Ozerim, 2008; Siidas ve Mutluer, 2008, Siidas, 2009; Siidas,
2012). Yapilan bu yasal diizenlemelerin disinda, Tiirkiye kiyilarinin uygun
iklimsel kosullari, ucuz yasam kolaylig1 ve Tiirkiye’nin AB’ye aday {ilke
olmas1 Avrupa’dan Tiirkiye’ye olan emekli go¢iinii artiran faktorler olmak-
tadir (Siidas, 2009; Unutulmaz, 2007; Uzun ve Ozkan, 2019: 144). Baska
bir deyisle, son donemlerde 6zellikle Avrupa iilkelerinden Bati1 Akdeniz ve
Giliney Ege bolgelerine go¢ eden Avrupa vatandaslari, Tiirkiye’ye gelen
emekli gdgmenlerin biiyiik bir kismmi olusturmaktadir (Tuna ve Ozbek,
2012: 29-30). Baska bir ifadeyle, Bat1 Avrupa iilkelerinde belirli bir refah
seviyesine erigmis insanlarin bir kismi, Tiirkiye’ye emekli go¢ii yapmakta
ve Tiirkiye’den konut ya da arsa satin alarak yasamlarimi Tiirkiye’de de-
vam ettirmektedirler. Yapilan bu uluslararasit emekli go¢iliniin ana neden-
leri arasinda; kiglar1 iliman ve yazlar sicak bir iklimsel ortam ve kendi
tilkelerine gore daha ekonomik bir yasam standardi yer almaktadir (Tuna
ve Ozbek, 2012: 30-31). Diger bir deyisle, Tiirkiye’nin turizm bdlgelerinin
emekli gogmenler i¢in ¢ekici gelmesinde; turizm destinasyonu olmasindan
dolay1 ¢ok sayida yabanci turistin bu bolgelere tatil amagh geliyor olmasi,
iklimin yasam i¢in elverisli olmasi, cografi yapinin saglikli bir yasam igin
uygun olmasi ve yerli halkla gergeklestirilen sosyal iligkiler etkili olmakta-
dir. Daha dnceden tatil amagli bolgeye yapilan seyahatler, bolgenin tanin-
masinda etkili olmaktadir. Baska bir deyisle, tatil yapmak icin Mugla gibi
Tiirkiye kiyilarina gelen turistler, emekli olduktan sonra, geri kalan yasa-
min1 gegirmek igin Tiirkiye’ye go¢ etmektedir (Tuna ve Ozbek, 2012: 34-
35). Bu nedenlerle Avrupali emekliler, Tiirkiye nin Akdeniz iklimi goriilen
giiney ve bat1 kiyilarinda yogunlagsmaktadirlar. Emekli goglerinin Tiirki-
ye’nin bu bolgesinde yogunlagsmasinin nedeni, emekli gé¢lerinin turizm ve
iklim ile olan iligkisidir. Iliman bir iklime sahip bu bolgelerde uluslararasi
kiy1 turizminin geligmis olmasi, bu kiyilarin emekli gogiinde hedef bolge
olarak se¢ilmesinde etkili olmaktadir. Alanya, Manavgat, Kemer, Antalya,
Kusadasi, Cesme, Marmaris, Didim, Bodrum ve Fethiye yabanci emeklile-
rin gdg ettigi yerler arasinda siralanabilir. Son donemlerde bu bolgelerdeki
cogu Avrupa vatandasi olan yabanci gogmenlerin sayisinin 20 bini gegmis
durumdadir (Siidas ve Mutluer, 2008: 53).

Tiirkiye’den once, Ispanya, Fransa, Italya ve Yunanistan Uluslara-
rast emekli gdclerinin merkezi olmustur. Tiirkiye, 1990 yilindan sonra
emekli goglerinde diinyada popiiler bir ¢ekim merkezi haline gelmistir.
2000’11 yillarda 6zellikle Didim ve Alanya gibi ilgelerin bulundugu kiy1
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bolgeleri emekli gogleri igin ok popiiler hale gelmistir. Ornegin Alanya
Belediyesi’nin 2008 yili verilerine gore, ilcede 10 bin kadar “yerlesik
yabanc1” vardir. Belediye, bu grubu “Yeni Alanyalilar” olarak algilamas,
yasadiklar1 problemleri ve isteklerini tartisabilecekleri gayri resmi bir
“Yabancilar Meclisi” kurmustur. Ulusal diizlemde ise bu konu, daha ¢ok
“tehlike arz eden bir mesele” olarak tartigilmistir (Durgun, 2016: 520). Ya-
banci goglerin yogun oldugu diger bir yore, Mugla ilinin kiy1 ilgeleridir. Bu
bolge, konumu itibariyle, 6zellikle Bat1 Avrupa iilkelerinden aldig1 gog ile
dikkati gekmektedir. Tiirkiye’ nin farkli illerine de uluslararasi emekli gogii
gerceklesmekte, ancak Mugla ilinde bu oran, Tiirkiye geneline gore olduk-
¢a yiiksek boyutlarda olmaktadir (Tuna ve Ozbek, 2012: 31-32). Nitekim
son donemlerde Tiirkiye nin giindemini mesgul eden 6nemli konulardan
birisi de Tiirkiye’ye go¢ edip miilk edinerek yerlesen ve Tiirkiye’ nin gliney
ve giineybat1 kiyilarindaki tatil bolgelerinde yogun niifuslanma gosteren
Avrupalilar olmustur. Hatta Almanya’nin artik Almanlarin yazlig1 hali-
ne geldigine iligkin benzetmelere bile rastlanmaktadir. Tiirkiye’nin hem
uluslararasi turizm hareketleri igin 6nemli bir destinasyona doniigsmesi
hem de AB uyum siireci i¢inde yabancilarin miilk ediniminin kolaylasti-
rilmasi, emekli gogmenlerin Tiirkiye’yi bir emekli go¢li destinasyonuna
doniistiirmesine neden olmustur (Siidas, 2008: 136). Avrupa’nin batt ve
kuzey bolgelerinden Giiney Avrupa’ya son donemlerde artan emekli gog-
leri tizerine ¢ok sayida bilimsel ¢calismanin yapildig1 dikkat cekmekte; an-
cak Tiirkiye’nin Akdeniz ve Ege kiyilarindaki bdlgelere Avrupa kitasindan
yerlesmek iizere yapilan yabanci gogler iizerine sinirli arastirma yapildigi
goriilmektedir (Karakaya ve Turan, 2005: 3).

Tiirkiye’de 2024 Temmuz déneminde yabancilara 2350 konut satist
gerceklesmistir. Yabancilara yapilan konut satislart Temmuz ayinda bir 6n-
ceki yilin ayni ayina gore yiizde 16,1 azalarak 2350 olmustur. 2024 Tem-
muz doneminde toplam konut satislari icinde yabancilara yapilan konut
satiginin pay1 %1,8 olarak gerceklesmistir. Yabancilara yapilan konut satig
sayisinin en fazla oldugu iller sirastyla 878 konut ile Antalya, 752 konut ile
Istanbul ve 218 konut ile Mersin olmustur (TUIK, 2024).

Sonug¢

Genelde kiy1 bolgelerini, baskentleri ve kiiresel sehirleri tercih eden
uluslararas1 emekli gogmenler, konut kiralayip ya da konut satin alarak ya
da arsa satin alarak yilin belirli bir donemini ya da tamamim gog ettigi bu
iilkede gegirmektedir. Kuzey Avrupa ve Dogu Avrupa iilkelerinin vatandas-
lar1 kig aylarinin soguk ve karli iklimsel sartlarindan mevsimsel kagis ya-
parak Akdeniz havzasindaki kiy1 otellerinde birkag ay konaklama yaptikla-
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11 bilinmektedir. Ozellikle Avrupa’da artan yash niifusun?, ki aylarin1 daha
yumusak iklimsel bolgelerde gegirme egiliminde oldugu goriilmektedir.
Bat1 Avrupa’nin bulutlu, nemli ve yagish iklimsel ortamlarindan ve Kuzey
Avrupa’nin kuru ve soguk havasindan giinesli ve sicak yaz aylarma ve
iliman ki mevsimine sahip Akdeniz iilkelerine dogru mevsimsel ya da
kalic1 goglerin artarak devam ettigi goriilmektedir. Ancak belirli bir bol-
gede plansiz ya da kontrolsiiz bir sekilde gelisen bu goglere bagl yabanci
yerlesimeciler, o bolgede demografik yapinin ve kiiltiiriin degigmesine ne-
den olabilmektedir. Ayrica farkl iilkelerden yapilan bu gogler ¢cok yogun
oldugunda, yerel halk ile go¢menler (yabanci yerlesimciler) arasinda sos-
yo-mekansal gerilimler yasanabilmektedir. Gog¢ edilen bolgedeki konut ve
emlak piyasasinin, yabanci yerlesimcilerin satin alma giiciine oranla hizla
yiikselmesi, yerel halkin konut satin almasini ya da konuta erigimini kisit-
layabilmektedir. Uluslararas1 emekli goclerinden kaynakli olarak turizm
bolgelerinde yerel halk arasinda toplumsal hosnutsuzluklar ya da toplum-
sal huzursuzluklar goriilebilmektedir. Ge¢im sartlarinin zorlastigi bu bol-
gelerde yasayan yerel halkin yerinden olmasi, baska bdlgelere goc etme
durumu ortaya ¢ikabilmektedir.

Tiirkiye’de de 1990’lardan sonra yabanci gogmen sayisinin arttig1, an-
cak 2000’1i yillardan giiniimiize dogru iilkede artan yabanci gogmen sayisi
dikkat ¢ekmektedir. Suriye, Afganistan, [ran, Irak, Ukrayna, Rusya ve So-
mali gibi iilkelerden Tiirkiye’ye savas, rejimsel sorunlar ve igsizlik gibi ne-
denlerle ¢ok sayida diizensiz gogmenin gelmesi son yillarda toplumsal ra-
hatsizliklar1 beraberinde getirmektedir. Bu diizensiz goglerin ve siginmaci
hareketinin disinda, Dogu Avrupa, Bati Avrupa ve Iskandinavya iilkele-
rinden Tiirkiye’nin giiney ve bati1 kisimlarindaki turizm bdlgelerine olan
emekli gdcmen hareketi goriilmektedir. Antalya, Mugla, Aydin, Mersin ve
[zmir gibi kiy1 bolgelerinde artan yabanci (Alman, Ingiliz ve Rus) emekli
gdcmenler bolgenin demografik yapisini degistirmekle kalmamakta; bol-
gedeki perakende satis (tuhafiye, ayakkabi vb.), restoran, kafe gibi islet-
melerde fiyatlar yiikselmekte, bazi gida ve mallar dolar ve Euro {izerinden
satiga sunulmaktadir. G6¢ alan bu bolgelerde konut ve arsa fiyatlarinin
(gayrimenkul piyasanin) yabanci gogmenlerin satin alma giiciine endeksli
olarak yukar1 yonlii hareketi, yerel halkin o bolgedeki yasam kalitesini asa-
&1 cekmekte ve satin alma giiclinii diigiirmektedir.

Izmir’de 23 binden fazla, Mugla’da 20 bine yakin, Aydin’da ise 8 bine
yakin yabancinin ikamet izni alarak yasamasi, bu bélgede 50 binden fazla
yabancinin yasamasi anlamina gelmektedir. Baska bir deyisle, bu 3 ilde
30 bin (30.391) iizerinde konutun satilmasi, benzer sekilde, Antalya’da
yabancilara satilan konut sayisinin 64 binin iizerinde olmasi (64.176)
bolgenin yabancilasmasina dogru bir gidisi ortaya koymaktadir (Ceylan,

2 “Yashlik ve turizm” i¢in bkz. Ceylan ve Bulut, 2022.
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2021: 199). Tiirkiye’ye goc etmis bu yabanci yerlesimcilerin (yabanci
emekli gogmenlerin) Tiirk¢e konusmasi ve bir Tiirk gibi giyinmesi duru-
munda, artik bu kisilere “yabanc1” ya da “turist” denilmesinin anlamsizla-
sacag1 da goriilmektedir. Nitekim literatiirde bu kisiler, “yerlilesen yaban-
cilar” olarak nitelendirildigi (kavramsallastirildigi) gorilmektedir.

Tiirkiye’nin ikinci yiizy1linda gdgmen politikasini yeniden gézden ge-
cirmesi gerekmektedir. Avrupa Birligi’ne uyum cergevesine ve uluslararasi
gd¢ hukukuna uyum gercevesine gore hareket etmek yerine, kendi ulusal
cikarlarina gore goc politikast olusturulmasi gerekmektedir. Kiy1 bolge-
lerinin yabanci emekli gé¢menlerle doldurulmasinin oniine gecilmelidir.
Kiy1 bolgelerinde yasayan yerel halkin toplam niifusunun belli bir oraninin
iizerine ¢ikmayacak sekilde, yabanci emekli gogmen sayisina bir kota ko-
yulmasi gerekmektedir. Ayrica Tiirkiye’de yabancilar ve yabanci emekli
gdcmenler igin satiga sunulan konut ve arsa satiglarinin simirlandirilmasi
gerekmektedir.
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